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ê‡Á‚ËÚËÂ Ó·˘ËÌ˚ Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â
ËÁÏÂÌÂÌËfl

àÒÚÓË˜ÂÒÍËÈ ‚Á„Îfl‰

ê‡Á‚ËÚËÂ Ó·˘ËÌ˚ Ë ÏÂÚÓ‰˚ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı
ËÁÏÂÌÂÌËÈ – ÌÓ‚ÓÂ ÎË ˝ÚÓ? ä‡Í ÛÚ‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ‚
ÒÚ‡ÓÈ ÔÂÒÌÂ, «‚Òfi ÒÚ‡ÓÂ ÓÔflÚ¸ ÒÚ‡ÎÓ ÌÓ‚˚Ï».

äÓ„‰‡ ‚ 1997 „. éÙËÒ Á‡˘ËÚ˚ ËÌÚÂÂÒÓ‚ ÊÂÚ‚
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ ÒÓ·‡Î Á‡ÒÂ‰‡ÌËÂ
äÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓÈ ÍÓÏËÒÒËË ¯Ú‡Ú‡ ÔÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ, ‰Îfl
ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ ËÁÛ˜ËÚ¸ Ë Ó·ÒÛ‰ËÚ¸ ÏÂÚÓ‰˚
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ, ˝Ú‡
ÍÓÏËÒÒËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎ‡ ‚ÒÂı ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ÔÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ. Ç Âfi
ÒÓÒÚ‡‚ ‚ıÓ‰ËÎË ÍÎ˛˜Â‚˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË éÚ‰ÂÎ‡
Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl, éÙËÒ‡ ÒÛÔÂËÌÚÂÌ‰‡ÌÚ‡
„ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ¯ÍÓÎ, ÔÓ„‡ÏÏ ÔÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ ‚
Ó·˘ËÌÂ, ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ¯ÍÓÎ, Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË,
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ ÛÒÎÛ„Ë ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛
ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ, ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÌÚ˚ Ë
êÂ„ËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ‡ÈÓÌ˚ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl. èÓÒÎÂ
ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ‚ÒÚÂ˜ Ë ‰ÓÎ„Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÈ
˝Ú‡ ÍÓÏËÒÒËfl ÔËÌflÎ‡ Â¯ÂÌËÂ
ÔË‰ÂÊË‚‡Ú¸Òfl ÏËÒÒËË ÔÓ„‡ÏÏ ÔÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ ‚
Ó·˘ËÌÂ ÔÓ ‚ÌÂ‰ÂÌË˛ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ.
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äÓÏËÒÒËfl ÔÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ˆÂÎ¸ ‰Îfl ¯Ú‡Ú‡: éÍ‡Á‡Ú¸
‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÔË˜ËÌ˚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÂ
ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÏÛ Ì‡ÒËÎË˛, ÔÂÂÌÂÒfl
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ Á‡ Â¯ÂÌËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ò
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÈ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl Ì‡
Ó·˘ËÌÛ, ÔËÏÂÌflfl ÏÂÚÓ‰ ‡Á‚ËÚËfl Ó·˘ËÌ˚.

äÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÚË‚Ì‡fl ÍÓÏËÒÒËfl ¯Ú‡Ú‡ ÔÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ
ÔËÁÌ‡Î‡, ˜ÚÓ ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÓÚÌÓ¯ÂÌËflı ÏÓ‰ÂÎ¸
‡Á‚ËÚËfl Ó·˘ËÌ˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎ‡ ÒÓ·ÓÈ ‚ÓÁ‚‡Ú Í
ÏÂÚÓ‰‡Ï ‡·ÓÚ˚ Ï‡ÚÂÂÈ-ÓÒÌÓ‚‡ÚÂÎÂÈ ‰‚ËÊÂÌËfl
Á‡ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ. ùÚË
ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÒÓ·‡ÎËÒ¸ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ‰Û„ËÏË
ÊÂÌ˘ËÌ‡ÏË Ò‚ÓËı Ó·˘ËÌ Ë Ì‡˜‡ÎË Ó·ÒÛÊ‰‡Ú¸
ÔÓ·ÎÂÏÛ ËÁÌ‡ÒËÎÓ‚‡ÌËÈ. ÇÏÂÒÚÂ ÓÌË
‡Á‡·ÓÚ‡ÎË ÏÂÚÓ‰˚ ‰Îfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl
ÓÒ‚Â‰ÓÏÎfiÌÌÓÒÚË, ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÎË ÛÒÎÛ„Ë
ÊÂÚ‚‡Ï, ·ÓÒËÎË ‚˚ÁÓ‚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÏ
ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÏÛ Ì‡ÒËÎË˛ ÛÒÎÓ‚ËflÏ. (ÒÏ. ìÒÎÓ‚Ëfl,
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÏÛ Ì‡ÒËÎË˛, ÒÚ.
33)

äÓ„‰‡ 24 flÌ‚‡fl 1971 „. ÙÂÏËÌËÒÚÍË ç¸˛-âÓÍ‡
ÛÒÚÓËÎË ÒÂÏËÌ‡  «éÚÍ˚ÚÓ Ó·ÒÛÊ‰‡ÂÏ
ÔÓ·ÎÂÏÛ ËÁÌ‡ÒËÎÓ‚‡ÌËÈ», Ì‡ ÍÓÚÓÓÏ
ÊÂÌ˘ËÌ˚ ‡ÒÒÍ‡Á‡ÎË Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÓÌË ËÒÔ˚Ú‡ÎË,
Ë ÔÓ‚ÂÎË ‡Ì‡ÎËÁ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë‚¯Â„ÓÒfl ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚Â
‚Á„Îfl‰‡ Ì‡ ËÁÌ‡ÒËÎÓ‚‡ÌËÂ, ˝ÚÓ ·˚ÎÓ ‡·ÓÚÓÈ ÔÓ
‡Á‚ËÚË˛ Ó·˘ËÌ˚.
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Ç ‡ÔÂÎÂ 1971 „. ÙÂÏËÌËÒÚÍË ç¸˛-âÓÍ‡
ÛÒÚÓËÎË äÓÌÙÂÂÌˆË˛ Ì‡ ÚÂÏÛ
ËÁÌ‡ÒËÎÓ‚‡ÌËfl, ÔËÁÌ‡ÌÌÓÈ ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË
ÔÂ‚ÓÈ Ú‡ÍÓÈ ÍÓÌÙÂÂÌˆËÂÈ. ùÚËÏ ÓÌË
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎË Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ˜ËÒÎ‡ Î˛‰ÂÈ,
ÍÓÚÓ˚ı Á‡·ÓÚËÎ‡ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ËÁÌ‡ÒËÎÓ‚‡ÌËÈ, Ë
‚ÌÂÒÎË ‚ÍÎ‡‰ ‚ ‰‚ËÊÂÌËÂ Á‡ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â
ËÁÏÂÌÂÌËfl, ˜‡ÒÚ¸˛ ÍÓÚÓÓ„Ó Ï˚ fl‚ÎflÂÏÒfl
ÒÂ„Ó‰Ìfl.

Ç Ì‡˜‡ÎÂ 1983 „. ç‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl
ÊÂÌ˘ËÌ (NOW) Û˜Â‰ËÎ‡ ÔÓ ‚ÒÂÈ ÒÚ‡ÌÂ
ê‡·Ó˜ËÂ „ÛÔÔ˚ ÔÓ ÔÓ·ÎÂÏÂ ËÁÌ‡ÒËÎÓ‚‡ÌËÈ.
ùÚË „ÛÔÔ˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡
ÏÓ‰ÂÎË ‡Á‚ËÚËfl Ó·˘ËÌ˚. éÌË Ì‡˜‡ÎË
ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ Í‡ÏÔ‡ÌË˛ Á‡ ÚÓ, ˜ÚÓ·˚
ËÁÌ‡ÒËÎÓ‚‡ÌËÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÎÓÒ¸ Í‡Í ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÂ
ÔÓÚË‚ ÊÂÌ˘ËÌ. éÌË ‰Ó·Ë‚‡ÎËÒ¸ ËÁÏÂÌÂÌËfl
Á‡ÍÓÌÓ‚, Í‡Ò‡˛˘ËıÒfl ËÁÌ‡ÒËÎÓ‚‡ÌËfl Ë
ÒÛ‰Â·Ì˚ı ‰ÂÎ ÔÓ ËÁÌ‡ÒËÎÓ‚‡ÌËflÏ. éÌË ‡·ÓÚ‡ÎË
Ì‡‰ Á‡ÍÓÌÓ‰‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ, ˜ÚÓ·˚ ËÁÏÂÌËÚ¸ ‚Á„Îfl‰˚
Ì‡ ÔÓÎÓ‚˚Â ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËfl Ë ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÌËÏ.
çÂ Ó‰ËÌ ÍËÁËÒÌ˚È ˆÂÌÚ ‰Îfl ÔÂÂÊË‚¯Ëı
ËÁÌ‡ÒËÎÓ‚‡ÌËÂ Ó·flÁ‡Ì Ò‚ÓËÏ ÒÓÁ‰‡ÌËÂÏ
ê‡·Ó˜ËÏ „ÛÔÔ‡Ï ÔÓ ÔÓ·ÎÂÏÂ ËÁÌ‡ÒËÎÓ‚‡ÌËfl.

Ç 1979 „. ÍÓ„‰‡ ‰ÂÒflÚ¸ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÈ ¯Ú‡Ú‡
Ç‡¯ËÌ„ÚÓÌ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı ÍËÁËÒÌ˚Â
ˆÂÌÚ˚ ‰Îfl ÔÂÂÊË‚¯Ëı ËÁÌ‡ÒËÎÓ‚‡ÌËÂ,
ÒÓ·‡ÎËÒ¸ ‚ÏÂÒÚÂ Ë Û˜Â‰ËÎË äÓ‡ÎËˆË˛
ÔÓ„‡ÏÏ ¯Ú‡Ú‡ Ç‡¯ËÌ„ÚÓÌ ÔÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ
(WC¡AP), ÓÌË ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‡·ÓÚÛ ÔÓ ‚ÌÂ‰ÂÌË˛
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ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ. éÌË ·˚ÎË Û·ÂÊ‰ÂÌ˚,
˜ÚÓ fl‚ÎflflÒ¸ ‡·ÓÚÌËÍ‡ÏË ÍËÁËÒÌ˚ı ˆÂÌÚÓ‚
‰Îfl ÔÂÂÊË‚¯Ëı ËÁÌ‡ÒËÎÓ‚‡ÌËÂ, ÓÌË ÁÌ‡ÎË,
Í‡Í‡fl ÔÓ‰‰ÂÊÍ‡ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ‰Îfl Ëı ‡·ÓÚ˚ ÔÓ
ÓÍ‡Á‡ÌË˛ ÔÓÏÓ˘Ë ÊÂÚ‚‡Ï ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó
Ì‡ÒËÎËfl. à ÓÌË ÁÌ‡ÎË, ˜ÚÓ ËÏ ÌÛÊÌ‡
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl, ÍÓÚÓ‡fl ·Û‰ÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ÙÓÛÏÓÏ
‰Îfl Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËfl Ë ‡Á‡·ÓÚÍË ÒÚ‡ÚÂ„ËË ‚
Ï‡Ò¯Ú‡·‡ı ‚ÒÂ„Ó ¯Ú‡Ú‡. éÌË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË
ÁÌ‡ÌËfl Ë ÓÔ˚Ú ‰Û„ ‰Û„‡ Ë ÒÓÁ‰‡ÎË Ë‰Â˛ Ó
·Û‰Û˘ÂÏ, ÍÓÚÓÓÈ Ï˚ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÏ ÊËÚ¸
ÒÂ„Ó‰Ìfl.

ÉÛÔÔ‡ ÊÂÌ˘ËÌ ¯Ú‡Ú‡ Ç‡¯ËÌ„ÚÓÌ, ÏÂ˜Ú‡‚¯Ëı
Ó ÎÛ˜¯ÂÏ ·Û‰Û˘ÂÏ, ‡Á‡·ÓÚ‡Î‡
Á‡ÍÓÌÓ‰‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó, ‚Ì‡˜‡ÎÂ ÒÚ‡‚¯ÂÂ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Ï
ÔÓ‰ Ì‡Á‚‡ÌËÂÏ «èÓ„‡ÏÏ‡ ¯Ú‡Ú‡ Ç‡¯ËÌ„ÚÓÌ
ÔÓ ÔÓÒ‚Â˘ÂÌË˛ Ë ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËflÏ ÔÓ ÔÓ·ÎÂÏÂ
ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ» ("Waœhington ¡tate ¡exual
Aœœault Education and Conœultation Program").
ëÂ„Ó‰Ìfl ÓÌÓ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ Í‡Í á‡ÍÓÌÓ‰‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó
¯Ú‡Ú‡ Ç‡¯ËÌ„ÚÓÌ Ó ÊÂÚ‚‡ı ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ. í‡Í‡fl Á‡ÍÓÌÓ‰‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ‡·ÓÚ‡
fl‚ÎflÂÚÒfl ˜‡ÒÚ¸˛ ‡·ÓÚ˚ ÔÓ ‡Á‚ËÚË˛ Ó·˘ËÌ˚.

ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ÔÓ‚˚ÒË‚¯ÂÈÒfl
ÓÒ‚Â‰ÓÏÎfiÌÌÓÒÚË ÔÓ ÔÓ·ÎÂÏÂ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó
Ì‡ÒËÎËfl Ë ‚ËÍÚËÏËÁ‡ˆËË ÊÂÌ˘ËÌ ·˚Î‡
Ó„ÓÏÌ‡fl ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÛÒÎÛ„‡ı ‰Îfl ÌÂ‰‡‚ÌËı
ÊÂÚ‚ Ì‡ÒËÎËfl Ë ‰Îfl ÚÂı, ÍÚÓ ÒÚ‡Î ÊÂÚ‚ÓÈ ‚
ÔÓ¯ÎÓÏ.
íÓÎ¸ÍÓ ˜ÚÓ ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÍËÁËÒÌ˚Â ˆÂÌÚ˚
‰Îfl ÔÂÂÊË‚¯Ëı ËÁÌ‡ÒËÎÓ‚‡ÌËÂ, ÍÓÚÓ˚Â ‚
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˝ÚÓÏ ¯Ú‡ÚÂ ‚ ÍÓÌˆÂ ÍÓÌˆÓ‚ ÒÚ‡ÌÛÚ
ÔÓ„‡ÏÏ‡ÏË ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ ‚ Ó·˘ËÌÂ, Ì‡˜‡ÎË ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸
ÍËÁËÒÌ˚Â ÚÂÎÂÙÓÌÌ˚Â ÒÎÛÊ·˚, Á‡˘Ë˘‡Ú¸
ËÌÚÂÂÒ˚ ÊÂÚ‚ ÔÓÚË‚ ÒËÒÚÂÏ, ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸
Á‡˘ËÚÛ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı Ë ˛Ë‰Ë˜ÂÒÍËı
ËÌÚÂÂÒÓ‚ ÊÂÚ‚, ÔÓÒÚÓflÌÌÛ˛ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ,
ÒÓÁ‰‡‚‡Ú¸ „ÛÔÔ˚ ÔÓ‰‰ÂÊÍË Ë ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÚÂ‡ÔË˛. ÇÒÂ ˝ÚË ‚Ë‰˚
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚˚ÓÒÎË ‚ ·ÓÎ¸¯ËÂ Ì‡˜ËÌ‡ÌËfl. Ç
ÓÒÌÓ‚Â Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ, ÎÂÊ‡˘Ëı ‚ ÓÒÌÓ‚Â
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ÍËÁËÒÌ˚ı ˆÂÌÚÓ‚
‰Îfl ÔÂÂÊË‚¯Ëı ËÁÌ‡ÒËÎÓ‚‡ÌËÂ, ·˚ÎÓ
Û·ÂÊ‰ÂÌËÂ, ˜ÚÓ ‰Îfl ÔÓÎÌÓ„Ó ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl
ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸
‡·ÓÚÛ ÔÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÒÓÁÌ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë
ÓÒ‚Â‰ÓÏÎfiÌÌÓÒÚË Ì‡ÒÂÎÂÌËfl Ë ÔÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl.

äÓ„‰‡ ÊÂÚ‚˚ ËÁÌ‡ÒËÎÓ‚‡ÌËÈ ÒÚ‡ÎË ÓÚÍ˚ÚÓ
„Ó‚ÓËÚ¸ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÓÌË ÔÂÂÊËÎË, ÊÂÚ‚˚
‰Û„Ëı ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ Ú‡ÍÊÂ ÒÚ‡ÎË
ÓÚÍ˚ÚÓ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÓÌË ËÒÔ˚Ú‡ÎË.
çÓ‚ÓÈ ‚ ˝ÚÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÒÚ‡Î‡ ÍÌË„‡ "Conœpiracy of
¡ilence". Öfi ‡‚ÚÓ,  ¡andra Butler, ‡·ÓÚ‡Î‡ Ò
„ÛÔÔ‡ÏË Î˛‰ÂÈ, ÔÂÂÊË‚¯Ëı ËÌˆÂÒÚ. ùÚ‡
ÍÌË„‡ ÔÓÁ‚ÓÎËÎ‡ Ì‡Ï ÛÁÌ‡Ú¸ ËÒÚÓËË ˝ÚËı
Î˛‰ÂÈ, ‡ÒÒÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ËÏË Ò‡ÏËÏË.

èÓ ÏÂÂ ÚÓ„Ó Í‡Í ÍËÁËÒÌ˚Â ˆÂÌÚ˚ ‰Îfl
ÔÂÂÊË‚¯Ëı ËÁÌ‡ÒËÎÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‡·ÓÚÛ
Ò Ì‡ÒÂÎÂÌËÂÏ Ë ·ÓÓÎËÒ¸ Á‡ ÔËÁÌ‡ÌËÂ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ
ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÂ Ì‡ÒËÎËÂ – ˝ÚÓ ÔÓ·ÎÂÏ‡, Á‡ ÍÓÚÓÛ˛
ÌÂÒÛÚ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ÒÂ ˜ÎÂÌ˚ Ó·˘ËÌ˚,
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ÒÓÁ‰‡‚‡ÎËÒ¸  ‡ÁÎË˜Ì˚Â Í‡Ì‡Î˚
ÙËÌ‡ÌÒËÓ‚‡ÌËfl. Ç ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ, ÙËÌ‡ÌÒËÓ‚‡ÌËÂ
·˚ÎÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÓ Ì‡ ÔflÏ˚Â ÛÒÎÛ„Ë ÔÓ Á‡˘ËÚÂ
ËÌÚÂÂÒÓ‚ ÊÂÚ‚. ïÓÚfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ
Ì‡ÒËÎËfl ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÎÓÒ¸ Í‡Í ‚‡ÊÌ‡fl Á‡‰‡˜‡, ÓÌÓ
ÙËÌ‡ÌÒËÓ‚‡ÎÓÒ¸ ÌÂÒ‡‚ÌËÏÓ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ
ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÛÒÎÛ„Ë, ‡ ËÌÓ„‰‡ ÒÓ‚ÒÂÏ ÌÂ
ÙËÌ‡ÌÒËÓ‚‡ÎÓÒ¸. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
ÓÒ‚Â‰ÓÏÎfiÌÌÓÒÚË Ì‡ÒÂÎÂÌËfl Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ
ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl ÓÒÚ‡‚‡ÎÓÒ¸ ‚‡ÊÌÓÈ ˆÂÎ¸˛
ÍËÁËÒÌ˚ı ˆÂÌÚÓ‚ ‰Îfl ÔÂÂÊË‚¯Ëı
ËÁÌ‡ÒËÎÓ‚‡ÌËÂ.

í‡ÍÊÂ ‡Ò¯ËËÎËÒ¸ Ì‡¯Ë Ë‰ÂË Ó ÔÓÒ‚Â˘ÂÌËË
Ì‡ÒÂÎÂÌËfl Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËË ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó
Ì‡ÒËÎËfl. å˚ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎË ‡·ÓÚ‡Ú¸ Ì‡‰
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÓÒ‚Â‰ÓÏÎfiÌÌÓÒÚË Ì‡ÒÂÎÂÌËfl Ë
ÒÚ‡ÎË ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ‡·ÓÚÛ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛
ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl Í‡Í ÒÓ ‚ÁÓÒÎ˚ÏË, Ú‡Í Ë Ò
‰ÂÚ¸ÏË, ˜ÚÓ ‚ÍÎ˛˜‡ÎÓ ‚˚‡·ÓÚÍÛ Ì‡‚˚ÍÓ‚, ‰Îfl
ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ‚ËÍÚËÏËÁ‡ˆËË. ÑÎfl ÚÓ„Ó
˜ÚÓ·˚ ÔÓÏÓ˜¸ ÔÂÂÊË‚¯ËÏ Ì‡ÒËÎËÂ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸
ÔÓ‚ÚÓÌÓÈ ‚ËÍÚËÏËÁ‡ˆËË, ·˚ÎË ‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚
ÔËfiÏ˚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡. ïÓÚfl
Ï˚ Ì‡Í‡ÔÎË‚‡ÂÏ ÁÌ‡ÌËfl Ë ÓÔ˚Ú, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl
ÏÂÚÓ‰˚, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÏÓ˜¸
Î˛‰flÏ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ‚ËÍÚËÏËÁ‡ˆËË, Ì‡¯Â
‰‚ËÊÂÌËÂ Û‰ÂÎflÂÚ „Ó‡Á‰Ó ÏÂÌ¸¯Â ‚ÂÏÂÌË
ËÁÏÂÌÂÌË˛ ÛÒÎÓ‚ËÈ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Ëı
ÒÓÁ‰‡ÌË˛ ÍÎËÏ‡Ú‡, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ÏÓÊÂÚ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÂ Ì‡ÒËÎËÂ. ùÚ‡ ‡·ÓÚ‡,
‡·ÓÚ‡, ÍÓÚÓÓÈ Á‡ÌËÏ‡ÎËÒ¸ Ò‡Ï˚Â ÔÂ‚˚Â
Ï‡ÚÂË-ÓÒÌÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌËˆ˚, ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸
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ÔÓ‰ÓÎÊÂÌ‡. éÌË ÁÌ‡ÎË, ˜ÚÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ËÒÚËÌÌ˚Â
ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔË‚Â‰ÛÚ Í ÔÓÎÌÓÏÛ
ÔÂÍ‡˘ÂÌË˛ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl.

íÛÚ ÍÓ˛ÚÒfl Ì‡¯Ë ÔÓ·ÎÂÏ˚. å˚ ‰ÓÎÊÌ˚
ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸ ‚˚‡·‡Ú˚‚‡Ú¸ Ì‡‚˚ÍË Û ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı
Î˛‰ÂÈ. å˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸ ÔÓÏÓ„‡Ú¸ ‰ÂÚflÏ
Ë ‚ÁÓÒÎ˚Ï ÒÔ‡‚ÎflÚ¸Òfl Ò ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏË
ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl, ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ˆÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÎË˜ÌÓÒÚË Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ÔÓ‚ÚÓÌÛ˛
‚ËÍÚËÏËÁ‡ˆË˛. å˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓÒ‚ÂÚËÚ¸ ‰Û„Ëı
Î˛‰ÂÈ/Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË, ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı ÛÒÎÛ„Ë
‚ Ò‚ÓËı ÒËÒÚÂÏ‡ı, Ó· ÓÒÓ·˚ı ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚflı ÊÂÚ‚
ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ Ë Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË
ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËË.

ùÚÓ Ú‡ÍÊÂ ÁÌ‡˜ËÚ, ˜ÚÓ Ï˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ‚ÌÛÚË
Ó·˘ËÌ, ÒÚ‡‡flÒ¸ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ˜ÎÂÌ‡ÏË Ó·˘ËÌ˚
ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸, Í‡ÍËÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛Ú
ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÂ Ì‡ÒËÎËÂ ËÎË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÂÏÛ ‚
Ì‡¯Ëı Ó·˘ËÌ‡ı. å˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ
‚˚‡·ÓÚ‡Ú¸ ÔÎ‡Ì ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ˜ÚÓ·˚ ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ
ËÁÏÂÌËÚ¸ ˝ÚË ÛÒÎÓ‚Ëfl. å˚ ÌÂÒfiÏ
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ Á‡ ÚÓ, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÏÓ˜¸ ‚˚‡ÒÚËÚ¸
ÎË‰ÂÓ‚ ‚ÌÛÚË Ó·˘ËÌ˚, ÍÓÚÓ˚Â ·Û‰ÛÚ
Á‡ÌËÏ‡Ú¸Òfl ˝ÚÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ, Ë ‡·ÓÚ‡Ú¸ ‚ÏÂÒÚÂ Ò
Ô‡ÚÌfi‡ÏË ‚ Ó·˘ËÌÂ, ‚ÂÓflÚÌÓ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl
ÌÓ‚˚Â Ë ‡ÁÌ˚Â ÒÔÓÒÓ·˚ ‰Îfl ÔÓÎÌÓ„Ó
ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl.

ì Ì‡¯Ëı Ô‡ÚÌfiÓ‚ ‚ Ó·˘ËÌ‡ı ÂÒÚ¸ ÁÌ‡ÌËfl Ë
ÓÔ˚Ú, ÍÓÚÓ˚ı Û Ì‡Ò ÌÂÚ. éÌË ıÓÓ¯Ó ÁÌ‡˛Ú
˜ÎÂÌÓ‚ Ò‚ÓÂÈ Ó·˘ËÌ˚. éÌË ÁÌ‡˛Ú, ÍÚÓ,
‚ÂÓflÚÌÂÂ ‚ÒÂ„Ó, ·Û‰ÂÚ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ‡·ÓÚÛ ÔÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛  ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl,
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 ‡ ÍÚÓ ·Û‰ÂÚ ÏÂ¯‡Ú¸ ÂÈ. ÇÓ ÏÌÓ„Ëı ÒÎÛ˜‡flı ÓÌË
ÁÌ‡˛Ú, Í‡Í ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ Á‡ÌËÏ‡Ú¸Òfl ÚÛ‰Ì˚ÏË
‚ÓÔÓÒ‡ÏË. éÌË ÁÌ‡˛Ú Ó ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ı
Ë Û·ÂÊ‰ÂÌËflı, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÔÓÏÓ˜¸ ËÎË
ÔÓÏÂ¯‡Ú¸ Ì‡¯ËÏ ÛÒËÎËflÏ. à Í‡Í ˜ÎÂÌ˚
Ó·˘ËÌ˚ ÓÌË ÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‰Ó‚ÂËÂÏ, ÍÓÚÓÓ„Ó ÌÂ
ËÏÂ˛Ú ÔÓÒÚÓÓÌÌËÂ.

àÒÚËÌÌÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ Ó·˘ËÌ˚ ÔÓÚÂ·ÛÂÚ ÓÚ Ì‡Ò
ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ Ò ‰Û„ËÏË. ç‡Ï ÔË‰fiÚÒfl
ÔËÌflÚ¸ ÁÌ‡ÌËfl Ë ÓÔ˚Ú, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÍÓ‚Ó‰fl˘Û˛
ÓÎ¸ Ô‡ÚÌfiÓ‚ ËÁ Ó·˘ËÌ˚. ùÚÓÚ ÔÓ‰ıÓ‰
ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ Ï˚ ·Û‰ÂÏ ‰ÂÎËÚ¸ ËÁ‚ÂÒÚÌÓÒÚ¸ Ë
ÔËÁÌ‡ÌËÂ Ì‡¯ÂÈ ‡·ÓÚ˚ Ò ÚÂÏË, ÍÚÓ ÔÓ-
Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ÒÓÚÛ‰ÌË˜‡ÂÚ Ò Ì‡ÏË. ÖÒÎË Ï˚
Ó·˙Â‰ËÌËÏ Ì‡¯Ë ÁÌ‡ÌËfl Ó ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËflı Ë Ì‡ÍÓÔÎÂÌÌÛ˛ ÏÛ‰ÓÒÚ¸
˜ÎÂÌÓ‚ Ó·˘ËÌ˚, Ï˚ ÏÓÊÂÏ ÔÓÏÓ˜¸ ‚˚‡·ÓÚ‡Ú¸
Û Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ Á‡ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ
ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl.

ÑÎfl ÏÌÓ„Ëı ËÁ Ì‡Ò ˝ÚÓ ·Û‰ÂÚ ÔËÁ˚‚ÓÏ
‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ËÚ¸ ‡ÍÚË‚ËÁÏ ÔÂÊÌËı ‚ÂÏfiÌ Ë ÒÌÓ‚‡
‚ÌÂÒÚË ‚ ÌÂ„Ó Ò‚ÓÈ ‚ÍÎ‡‰. ÑÎfl ‰Û„Ëı ˝ÚÓ ·Û‰ÂÚ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ ËÒÔ˚Ú‡Ú¸ ÚÂÒÌ˚Â Ò‚flÁË ‚ Ó·˘ËÌÂ
Í‡Í ÌÂ˜ÚÓ ÌÓ‚ÓÂ. ÑÎfl ‚ÒÂı Ì‡Ò ˝ÚÓ ·Û‰ÂÚ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓËÁ‚ÂÒÚË ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â
ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ Ì‡¯Ëı Ó·˘ËÌ‡ı.

Ö˘fi Ó‰ËÌ „ÓÎÓÒ ËÁ Ì‡¯Â„Ó ÔÓ¯ÎÓ„Ó
ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚ ·ÓÒ‡Ú¸ Ì‡Ï ‚˚ÁÓ‚. ¡uœan
Brownmiller, ‡‚ÚÓ ËÁ‰‡ÌÌÓÈ ‚ 1975 „.
‚˚‰‡˛˘ÂÈÒfl ÓÒÌÓ‚ÓÔÓÎ‡„‡˛˘ÂÈ ÍÌË„Ë Ó·
ËÁÌ‡ÒËÎÓ‚‡ÌËË "Againœt Our Will", ÔË¯ÂÚ ‚
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ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÏ ‡·Á‡ˆÂ ˝ÚÓÈ ÍÌË„Ë: «åÓÂÈ ˆÂÎ¸˛ ‚
Ì‡ÔËÒ‡ÌËË ˝ÚÓÈ ÍÌË„Ë ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡Ú¸ ËÒÚÓË˛
ËÁÌ‡ÒËÎÓ‚‡ÌËfl. íÂÔÂ¸ Ï˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÎË¯ËÚ¸ Â„Ó
·Û‰Û˘Â„Ó».

à ˝ÚÓ ÚÓ, ˜ÚÓ Ï˚ ‰ÓÎÊÌ˚ Ò‰ÂÎ‡Ú¸.
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åÓÎÓ‰fiÊ¸ Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â
ËÁÏÂÌÂÌËfl

ãÂÚÓÏ 1998 „. ‚ ë‡Ì-ÑËÂ„Ó ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸
ÇÒÂ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍ‡fl ‚ÒÚÂ˜‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËı
‡·ÓÚÌËÍÓ‚ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl
ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl. é‰ÌËÏ ËÁ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚
ÍÓÏËÒÒËË ·˚Î ˜ÎÂÌ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË åÓÎÓ‰fiÊÌ˚È
ÍÓÔÛÒ ÔÓ Óı‡ÌÂ ÔËÓ‰˚ (Youth Conœervation
Corpœ). îÓÍÛÒÓÏ Â„Ó ‡·ÓÚ˚ ·˚Î‡ ÏÓÎÓ‰fiÊ¸
ÏËÍÓ‡ÈÓÌ‡, „‰Â ÓÌ ÊËÎ. Ö„Ó ÏÂ˜ÚÓÈ ·˚ÎÓ,
˜ÚÓ·˚ ÏÓÎÓ‰fiÊ¸ Â„Ó Ó·˘ËÌ˚ Ì‡¯Î‡ ÒÔÓÒÓ·
ÔÓÚË‚ÓÒÚÓflÚ¸ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌË˛ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚ Ë Ë
ÚÓ„Ó‚ÎÂ Ì‡ÍÓÚËÍ‡ÏË, ÔÂÂÒÚ‡Ú¸ ÔËÏÂÌflÚ¸
Ì‡ÒËÎËÂ Ë ÔÂ‚‡ÚËÚ¸ Ò‚ÓÈ ‡ÈÓÌ ‚ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÂ
ÏÂÒÚÓ ‰Îfl ÊËÁÌË.

ÉÛÔÔ‡ ÔÓ‰ Ì‡Á‚‡ÌËÂÏ ëËÎ‡ ÏÓÎÓ‰fiÊË (Youth
Force) ÔËÂı‡Î‡ ËÁ Ò‡ÏÓ„Ó ç¸˛-âÓÍ‡, ˜ÚÓ·˚ ÚÂ
ËÁ Ì‡Ò, ÍÚÓ Ó·ÒÛÊ‰‡Î ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ Ì‡ÒËÎËfl,
ÏÓ„ÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Âfi Í‡Í ÂÒÛÒ. ùÚË ÏÓÎÓ‰˚Â
Î˛‰Ë ÔË‚ÂÁÎË Ò ÒÓ·ÓÈ ÒÌflÚ˚È ËÏË
‚Ë‰ÂÓÙËÎ¸Ï, ÔÓ‰ Ì‡Á‚‡ÌËÂÏ «èÓÓÍË Ì‡ Û„ÎÛ»
("Corner Prophetœ). ùÚÓ ·˚Î ‚ÔÂ˜‡ÚÎfl˛˘ËÈ
ÙËÎ¸Ï, ÔÓÍ‡Á‡‚¯ËÈ ÍÓÌÚ‡ÒÚ ÏÂÊ‰Û
ÒÓÁ‰‡ÌÌ˚ÏË ‚ ëåà Ó·‡Á‡ÏË ÏÓÎÓ‰˚ı Î˛‰ÂÈ
‡ÁÌÓ„Ó ˆ‚ÂÚ‡ ÍÓÊË ‚ „ÓÓ‰ÒÍËı ‡ÈÓÌ‡ı Ì‡¯ÂÈ
ÒÚ‡Ì˚ Ë Ëı Â‡Î¸ÌÓÈ ÊËÁÌ¸˛.

á‡‚Ú‡¯ÌËÂ ÎË‰Â˚ ‡ÈÓÌÓ‚ ÛÍÓ‚Ó‰flÚ ÛÊÂ
ÒÂ„Ó‰Ìfl. èÓ ‚ÒÂÈ ÒÚ‡ÌÂ ÏÓÎÓ‰fiÊ¸ Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚
‡·ÓÚÂ ÔÓ ‡Á‚ËÚË˛ Ó·˘ËÌ Ë ‚ÌÂ‰ÂÌË˛
ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ, Ë ¯Ú‡Ú Ç‡¯ËÌ„ÚÓÌ ÌÂ
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl.
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Ç ¯Ú‡ÚÂ Ç‡¯ËÌ„ÚÓÌ ‚ ıÓ‰Â ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ ‡·ÓÚ˚
ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ
ÏÓÎÓ‰fiÊ¸, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘‡fl ‚ ÓÔ˚ÚÌ˚ı ÔÓÂÍÚ‡ı,
‡ÍÚË‚ÌÓ Á‡ÌËÏ‡ÂÚÒfl ‚ÌÂ‰ÂÌËÂÏ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı
ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ Ò‚ÓËı Ó·˘ËÌ‡ı. åÓÎÓ‰˚Â Î˛‰Ë
ÓÔ‡¯Ë‚‡˛Ú Ì‡ÒÂÎÂÌËÂ, ˜ÚÓ·˚ Ó·Ì‡ÛÊËÚ¸
ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË, ÍÓÚÓ˚Â ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú
ÔÓ‰ÓÎÊÂÌË˛ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl. éÌË
ÒÔ‡¯Ë‚‡˛Ú ÒÂ·fl Ë Ò‚ÓËı Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚, ˜ÚÓ
ÎÂÊËÚ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÛÒÎÓ‚ËÈ, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Ëı
ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÂ Ì‡ÒËÎËÂ. éÌË ÏÂ˜Ú‡˛Ú Ó· Ó·˘ËÌÂ,
‚ ÍÓÚÓÓÈ ÌÂ ·Û‰ÂÚ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl. éÌË
„ÓÚÓ‚flÚÒfl  Ó„‡ÌËÁÓ‚˚‚‡Ú¸ ÏÂÓÔËflÚËfl Ë
Á‡ÌËÏ‡Ú¸Òfl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛
ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ. éÌË ÔÓ‚Ó‰flÚ ‡·ÓÚÛ
‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ Ëı Ó·˘ËÌ˚ ÔË¯ÎË ÓÚ Ò‚ÓÂ„Ó
Ì˚ÌÂ¯ÌÂ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Í Â‡ÎËÁ‡ˆËË
ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ Ëı ÏÂ˜Ú˚.

åÓÎÓ‰fiÊ¸ Ú‡ÍÊÂ ·˚Î‡ Ó‰ÌËÏ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı
ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÌÚÓ‚ ÔË ÔËÌflÚËË Â¯ÂÌËÈ,
ÔËÌËÏ‡fl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ Í‡ÏÔ‡ÌËË
ëåà, fl‚Îfl˛˘ÂÈÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ
‡·ÓÚ˚ ¯Ú‡Ú‡ Ç‡¯ËÌ„ÚÓÌ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛
ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ. åÓÎÓ‰˚Â Î˛‰Ë ËÁÛ˜‡ÎË
ÔÂ‰˚‰Û˘ËÂ Í‡ÏÔ‡ÌËË, ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚Â ‰Îfl
‡·ÓÚ˚ Ò ÏÓÎÓ‰fiÊ¸˛. åÓÎÓ‰˚Â Î˛‰Ë ¯Ú‡Ú‡
Ç‡¯ËÌ„ÚÓÌ ËÏÂÎË Ë ‚˚‡Ê‡ÎË Ú‚fi‰ÓÂ ÏÌÂÌËÂ
Ó ÚÓÏ, Í‡ÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚ ·Û‰ÛÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ
‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ì‡ Ëı Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚. éÌË ˜fiÚÍÓ
ÙÓÏÛÎËÓ‚‡ÎË, Í‡ÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚ ·Û‰ÛÚ
ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË. éÌË Á‡‰‡‚‡ÎË ‚ÁÓÒÎ˚Ï Ë
Ò‡ÏËÏ ÒÂ·Â ‚ÓÔÓÒ Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔflÏ˚ı,
«ÔflÏÓ ‚ ÎËˆÓ» ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÌËÈ Ó ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÏ
Ì‡ÒËÎËË. éÌË ·˚ÎË Û‚ÎÂ˜ÂÌ˚. éÌË ÔÓÓ˘flÎË
‡Á‡·ÓÚ˜ËÍÓ‚ ÔÓ„‡ÏÏ ‚ ıÓ‰Â ‡Á‚ËÚËfl
ÔÓˆÂÒÒ‡, ‚Ë‰fl Í‡Í Ëı Ë‰ÂË ÔÓÎÛ˜‡ÎË
‚˚‡ÊÂÌËÂ.
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åÓÎÓ‰˚Â Î˛‰Ë ÛÁÌ‡˛Ú, ˜ÚÓ Ëı ˆÂÌflÚ Í‡Í ÂÒÛÒ,
‡ ÌÂ ÔÓÒÚÓ Í‡Í ÔÓÎÛ˜‡ÚÂÎÂÈ ÔÓ„‡ÏÏ,
‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚ı ‚ÁÓÒÎ˚ÏË. ÇÁÓÒÎ˚Â Û˜‡ÚÒfl
ÔËÒÎÛ¯Ë‚‡Ú¸Òfl Í ÒÓ‚ÂÚ‡Ï ÏÓÎÓ‰˚ı. à Ó·Â
„ÛÔÔ˚ ÛÍÂÔÎfl˛Ú ‰‚ÛÒÚÓÓÌÌÂÂ Ó·˘ÂÌËÂ, ÌÂ
ÓÒÛÊ‰‡fl Ë ÌÂ ÒÛ‰fl ÏÌÂÌËfl ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚.  ùÚË
ÏÓÎÓ‰˚Â Î˛‰Ë ÍÓ‚ÌÓ Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡Ì˚ ‚
Ó·˘ËÌ‡ı, ˜ÎÂÌ‡ÏË ÍÓÚÓ˚ı ÓÌË fl‚Îfl˛ÚÒfl.
é·Î‡‰‡fl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ ÔËÌËÏ‡Ú¸ Â¯ÂÌËfl,
ÙÓÏËÛ˛˘ËÂ ÔÓ„‡ÏÏ˚, ˝ÚË ÔÓ‰ÓÒÚÍË
ÔÓËÁ‚Ó‰flÚ ÔÂÂÏÂÌ˚ ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚Â, Ì‡Ô‡‚Îflfl
‡Á‡·ÓÚÍÛ ÔÓ„‡ÏÏ, ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ˚ı ‰Îfl
ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ ÔÓÏÓ˜¸ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÂ
Ì‡ÒËÎËÂ.

Ç ˝ÚÓÏ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl Û‚ÎÂÍ‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ
‡·ÓÚ˚ ÔÓ ‡Á‚ËÚË˛ Ó·˘ËÌ – ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸
ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Ï ËÁÏÂÌÂÌËflÏ ‚ Ô‡ÚÌfiÒÚ‚Â Ò ÚÂÏË,
ÍÚÓ ÍÓ‚ÌÓ Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡Ì ‚ Ò‚ÓËı Ó·˘ËÌ‡ı.
ç‡¯‡ ÏÂ˜Ú‡ – ‰ÓÒÚË˜¸ ˜Â„Ó-ÚÓ ‰Û„Ó„Ó, ‰ÓÒÚË˜¸
·ÓÎ¸¯Â„Ó, ˜ÂÏ Û‰‡‚‡ÎÓÒ¸ ‰Ó ÒËı ÔÓ ‰ÓÒÚË˜¸ ‚
Ó·Î‡ÒÚË ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ. äÚÓ-ÚÓ ÒÍ‡Á‡Î: «ÖÒÎË ‚˚ ‚ÒÂ„‰‡
‰ÂÎ‡ÂÚÂ, ÚÓ ˜ÚÓ ‰ÂÎ‡ÎË ‚ÒÂ„‰‡, ‚˚ ·Û‰ÂÚÂ ‚ÒÂ„‰‡
ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÚÓÚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú, ÍÓÚÓ˚È ‚˚ ‚ÒÂ„‰‡
ÔÓÎÛ˜‡ÎË». å˚ ÒÚ‡‡ÂÏÒfl ‡·ÓÚ‡Ú¸ ÔÓ-‰Û„ÓÏÛ.
å˚ ÔËÁÌ‡fiÏ ÓÒÌÓ‚ÌÛ˛ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û
‚ÒÂÏË ˜ÎÂÌ‡ÏË Ó·˘ËÌ˚, ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ‰‡Ó‚ ‚
Ó·Î‡ÒÚË ÁÌ‡ÌËÈ Ë Ì‡‚˚ÍÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÔËÌÂÒÎË Ò
ÒÓ·ÓÈ ˝ÚË ÏÓÎÓ‰˚Â Î˛‰Ë, ÍÓ‚ÌÓ
Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚ Ò‚ÓËı Ó·˘ËÌ‡ı, Ë ·‡ÁÓ‚ÓÂ
ÊÂÎ‡ÌËÂ ÒÓÁ‰‡Ú¸ ÛÒÎÓ‚Ëfl, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÂ
ÊËÁÌË, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ÌÂÚ ÏÂÒÚ‡ ÔÓÎÓ‚˚Ï
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËflÏ.
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ä‡Í „Ó‚ÓËÎ ÑÓÍÚÓ å‡ÚËÌ ã˛ÚÂ äËÌ„, «Ì‡Ò
ÍÂÔÍÓ ‰ÂÊËÚ ÌÂËÁ·ÂÊÌ‡fl ÒÂÚ¸
‚Á‡ÏÓÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚË, Ï˚ ÒÔÎÂÚÂÌ˚ ‚ Â‰ËÌÓÂ
Ó‰ÂflÌËÂ ÒÛ‰¸·˚. ÇÒfi, ˜ÚÓ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÔflÏÓÂ
‚ÎËflÌËÂ Ì‡ Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ Ì‡Ò, ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ ‚ÎËflÂÚ Ì‡
‚ÒÂı.» åÓÎÓ‰˚Â Î˛‰Ë Ì‡ ÍÓÌÙÂÂÌˆËË ÔÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl,
ÏÓÎÓ‰fiÊ¸, ËÌÒÚÛÍÚËÛ˛˘‡fl Í‡ÏÔ‡ÌË˛ ëåà ‚
¯Ú‡ÚÂ Ç‡¯ËÌ„ÚÓÌ, Ë ÏÓÎÓ‰fiÊ¸, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘‡fl ‚
ÓÔ˚ÚÌ˚ı ÔÓÂÍÚ‡ı Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘‡fl
ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Ï ËÁÏÂÌÂÌËflÏ, Â˘fi ‡Á Ì‡ÔÓÏËÌ‡˛Ú
Ì‡Ï ‚ÒÂÏ Ó· ËÒÚËÌÂ ˝ÚÓ„Ó ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÌËfl. å˚,
‡·ÓÚ‡˛˘ËÂ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ‡Á‚ËÚËfl Ó·˘ËÌ Ë
ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ, ÔË‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÏ ˝ÚÛ
Â‡Î¸ÌÓÒÚ¸.
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ëÏÂÌ‡ Ô‡‡‰Ë„Ï˚

ËÎË

óÂÏ ‡·ÓÚ‡ ÔÓ ‡Á‚ËÚË˛ Ó·˘ËÌ˚
ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ÔÓÒ‚Â˘ÂÌËfl Ì‡ÒÂÎÂÌËfl Ë
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl?

ê‡·ÓÚ‡ ÔÓ ‡Á‚ËÚË˛ Ó·˘ËÌ˚ ‚Â‰fiÚÒfl ËÌ‡˜Â, ˜ÂÏ
Ú‡‰ËˆËÓÌÌ‡fl ‡·ÓÚ‡ ÔÓ ÔÓÒ‚Â˘ÂÌË˛
Ì‡ÒÂÎÂÌËfl Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó
Ì‡ÒËÎËfl. í‡‰ËˆËÓÌÌÓ Ï˚ ‰ÛÏ‡ÂÏ Ó ÚÓÏ, Í‡ÍÛ˛
ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ï˚ ıÓÚËÏ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ Î˛‰flÏ, ‡
Á‡ÚÂÏ ÔËÎ‡„‡ÂÏ ‚ÒÂ ÛÒËÎËfl, ˜ÚÓ·˚ «ÔÓÔ‡ÒÚ¸» ‚
ÏÂÒÚ‡, „‰Â Í‡Í Ì‡Ï Í‡ÊÂÚÒfl, Ì‡Ò ÔËÏÛÚ. å˚
Ì‡‰ÂÂÏÒfl, ˜ÚÓ ˝ÚÓÚ ÔÓ‰ıÓ‰ ÔÓÏÓÊÂÚ Ì‡Ï ‚˚ÈÚË
Ì‡ ÏÌÓ„Ëı Î˛‰ÂÈ, ÍÓÚÓ˚Ï Ï˚ ÏÓÊÂÏ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚ¸ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛. ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ì‡¯ÂÈ
‡·ÓÚ˚, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ, ÙÓÍÛÒËÛÂÚÒfl Ì‡
ÓÒ‚Â‰ÓÏÎfiÌÌÓÒÚË Ë ÔÓÒ‚Â˘ÂÌËË Ì‡ÒÂÎÂÌËfl,
Ú‡Í Í‡Í Ì‡¯‡ ˆÂÎ¸ – ÔË‚ËÚ¸ Î˛‰flÏ Ì‡‚˚ÍË,
ÔÓÏÓ„‡˛˘ËÂ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ‚ËÍÚËÏËÁ‡ˆË˛,
ËÎË ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ ÓÒ‚Â‰ÓÏÎfiÌÌÓÒÚ¸ Ó·˘ËÌ˚ Ó
ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËflı. ùÚÓÚ ÔÓ‰ıÓ‰ ·˚Î Ó˜ÂÌ¸
ÛÒÔÂ¯Ì˚Ï. å˚, ‚ÂÓflÚÌÓ, ·Û‰ÂÏ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸
‡·ÓÚ‡Ú¸ ‚ ˝ÚÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË, ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ,
˜‡ÒÚË˜ÌÓ, Ú‡Í Í‡Í ˝ÚÓÚ ÔÓ‰ıÓ‰ ‰‡fiÚ Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸,
˜ÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚Â „ÛÔÔ˚ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÛÁÌ‡˛Ú Ó
Ì‡¯Ëı Ë‰Âflı, Ë‰Âflı, ÍÓÚÓ˚Â Ï˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ
‚‡ÊÌ˚ÏË. í‡ÍËÏ ÊÂ Ó·‡ÁÓÏ ÏÌÓ„ËÂ Ì‡¯Ë
Ì‡˜ËÌ‡ÌËfl ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ
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ÔÓÎÛ˜ËÎË Ò‚Ófi Ì‡˜‡ÎÓ ‚ Ì‡¯Ëı ÓÙËÒ‡ı, ·˚ÎË
ÒÔÎ‡ÌËÓ‚‡Ì˚ Ë ‚ÌÂ‰ÂÌ˚ Ì‡ÏË ÔË
Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓÈ ËÎË ÌÂÓÙËˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ
Ë Û˜‡ÒÚËË ÚÂı Î˛‰ÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â ·˚ÎË ÍÓ‚ÌÓ
Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡Ì˚ ‚ Ò‚ÓÂÈ Ó·˘ËÌÂ.

åÂÚÓ‰ ‡Á‚ËÚËfl Ó·˘ËÌ˚ – ˝ÚÓ ·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍËÈ
‚Á„Îfl‰ Ì‡ ‡·ÓÚÛ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ Ë
ÔÓ‰‰ÂÊÍË ‚ ˝ÚÓÈ Ó·Î‡ÒÚË. ùÚÓÚ
ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ ‰Û„ÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚ
˜ÎÂÌÓ‚ Ó·˘ËÌ˚ Ë Î˛‰ÂÈ, ÍÓ‚ÌÓ
Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ Ò‚ÓÂÈ Ó·˘ËÌÂ, Í‡Í ÂÒÛÒ˚
Ë Í‡Í Ô‡ÚÌfiÓ‚ ÔÓ ‡·ÓÚÂ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛
ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ. ùÚÓÚ ÔÓ‰ıÓ‰
ÙÓÍÛÒËÛÂÚÒfl Ì‡ ‡ÒÒÏÓÚÂÌËË ÛÒÎÓ‚ËÈ,
ÎÂÊ‡˘Ëı ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÔÓ‰‰ÂÊÍË ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó
Ì‡ÒËÎËfl, Ë Ì‡  ‡·ÓÚÂ ÔÓ Ëı ËÁÏÂÌÂÌË˛. ÇÏÂÒÚÓ
ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ ÔÓÎ‡„‡Ú¸Òfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ÔÓ Ì‡¯ÂÏÛ
ÏÌÂÌË˛, ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÁÌ‡ÌËfl, Û·ÂÊ‰ÂÌËfl Ë ÓÔ˚Ú
˜ÎÂÌÓ‚ Ó·˘ËÌ˚ ÔÓ ÔÓ·ÎÂÏÂ  ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ, Ï˚ ‚Â‰fiÏ ‰Ë‡ÎÓ„ Ò Ó·˘ËÌÓÈ.
óÎÂÌ˚ Ó·˘ËÌ˚ ÔÓÏÓ„‡˛Ú Ì‡Ï ÓˆÂÌËÚ¸ Ëı
ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË Ë ÒËÎ¸Ì˚Â ÒÚÓÓÌ˚. óÎÂÌ˚
Ó·˘ËÌ˚ ÔÓÏÓ„‡˛Ú Ì‡Ï, Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÂÒÛÒÓ‚ Ë Ô‡ÚÌfiÓ‚ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËfl
Ë ‚ÌÂ‰ÂÌËfl ÔÓ„‡ÏÏ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛
ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ, ‚ÏÂÒÚÓ ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ ‚ÒÂ
Â¯ÂÌËfl, Í‡Ò‡˛˘ËÂÒfl ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ë ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl
‡·ÓÚ˚ ÔËÌËÏ‡ÎËÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ÏË.

ê‡Á‚ËÚËÂ Ó·˘ËÌ˚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌË˛ ‚
‡·ÓÚÛ ˜ÎÂÌÓ‚ Ó·˘ËÌ˚, ˜‡ÒÚÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl
Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ‡·ÓÚÂ, ÔÂ‰‡ÌÌÓÒÚ¸ Ë‰ÂÂ Ë
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ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ ‡·ÓÚ˚ ÔÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ Ì‡ÒËÎËfl.

äÓ„‰‡ Ï˚ ‰ÛÏ‡ÂÏ Ó ÚÓÏ, Í‡Í ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÚ¸
‚Â‰ÂÌËÂ Ì‡¯ÂÈ ‡·ÓÚ˚, ‚ÍÎ˛˜Ë‚ ‚ ÌÂfi
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÎË ‰Û„ËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ËÎË ÍÓ„‰‡
Ï˚ ÏÂÌflÂÏ ÔÓ‰ıÓ‰ Í ‡·ÓÚÂ ÔÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ Ì‡ÒËÎËfl, ÔÓ·ÎÂÏ‡
Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ˝ÚË ËÁÏÂÌÂÌËfl Í‡ÊÛÚÒfl
Ó„ÓÏÌ˚ÏË. é˜ÂÌ¸ ÚÛ‰ÌÓ ˜ÚÓ-ÎË·Ó ÏÂÌflÚ¸,
ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÚÓ„Ó, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ıÓÓ¯ÂÈ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ Ë‰Âfl ËÁÏÂÌÂÌËfl. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÂÒÎË Ì‡ÈÚË
ÓÚ‚ÂÚ˚ Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚Â ‚ÓÔÓÒ˚, Ó·‰ÛÏ˚‚‡ÌËÂ
ÔÓÂÍÚ‡ ÔÓ ‡Á‚ËÚË˛ Ó·˘ËÌ˚ ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl

ÎÂ„˜Â ËÎË ‰‡ÊÂ Û‚ÎÂÍ‡ÚÂÎ¸ÌÂÂ.

óÚÓ Ì‡‰Ó ÔÓ‰ÛÏ‡Ú¸, ÔÂÊ‰Â ˜ÂÏ
‡Á„Ó‚‡Ë‚‡Ú¸ Ò ‰Û„ËÏË?

ëÌ‡˜‡Î‡ ‡ÒÒÏÓÚËÏ ÔÓÌflÚËÂ «Ó·˘ËÌ‡».
é·˚˜ÌÓ ÔÓ‰ Ó·˘ËÌÓÈ ÔÓÌËÏ‡ÂÚÒfl ÚÂËÚÓËfl
Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl ‚ ˆÂÎÓÏ, „ÓÓ‰ ËÎË „ÓÓ‰ÓÍ ËÎË
‰‡ÊÂ ÓÍÛ„. Ç Ì‡¯ÂÏ ÒÎÛ˜‡Â Ó·˘ËÌ‡ ÏÓÊÂÚ
ÓÁÌ‡˜‡Ú¸ ÌÂ˜ÚÓ ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ ‰Û„ÓÂ. é·˘ËÌ‡ –
˝ÚÓ Î˛·‡fl ÔÓ‰‰‡˛˘‡flÒfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ „ÛÔÔ‡
Î˛‰ÂÈ, Û ÍÓÚÓ˚ı ÂÒÚ¸ Ó·˘ËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ËÎË
ËÌÚÂÂÒ˚. ì ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ó·˘ËÂ
„ÂÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ Ë Ë‰ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ „‡ÌËˆ˚,
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Ó·˘ÌÓÒÚ¸ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ËÎË ‰Û„ËÂ ÔÓ‰‰‡˛˘ËÂÒfl
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË.  ç‡ÔËÏÂ,
ÏËÍÓ‡ÈÓÌ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó·˘ËÌÓÈ. é·˘ËÌÓÈ
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ú‡ÍÊÂ ˆÂÍÓ‚¸ ËÎË „ÛÔÔ‡ ˆÂÍ‚ÂÈ.
é‰Ì‡ ¯ÍÓÎ‡ ÏÓÊÂÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÒÓ·ÓÈ Ó·˘ËÌÛ,
Ú‡Í ÊÂ Í‡Í Ë ¯ÍÓÎ¸Ì˚È ‡ÈÓÌ. ÖÒÎË ‚˚ ‰ÛÏ‡ÂÚÂ
Á‡ÌËÏ‡Ú¸Òfl Ô‡‡‰Ë„ÏÓÈ ‡Á‚ËÚËfl Ó·˘ËÌ˚ ‚
ÔÂ‚˚È ‡Á, ıÓÓ¯Ó Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ‡·ÓÚ‡Ú¸ Ò

ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ Ë ˜fiÚÍÓ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓÈ Ó·˘ËÌÓÈ.

äÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚‡¯ËÏ ÒÓ˛ÁÌËÍÓÏ
‚ Ì‡˜ËÌ‡ÌËË ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛

Ì‡ÒËÎËfl?

èÓÒÎÂ ÚÓ„Ó Í‡Í ‚˚ ÓÔÂ‰ÂÎËÎË Ó·˘ËÌÛ, Ò
ÍÓÚÓÓÈ ıÓÚËÚÂ ‡·ÓÚ‡Ú¸, ÔÓ‰ÛÏ‡ÈÚÂ Ó Î˛‰flı,
ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ˜ÎÂÌ‡ÏË Ó·˘ËÌ˚ ËÎË
Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÌÂÈ. äÓ„‰‡ ‚˚ ÒÓ·Ë‡ÂÚÂÒ¸ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸
‡·ÓÚÛ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ Ì‡ÒËÎËfl ‚ÏÂÒÚÂ Ò
˜ÎÂÌ‡ÏË Ó·˘ËÌ˚, ıÓÓ¯Ó ËÏÂÚ¸ ÒÓ˛ÁÌËÍÓ‚ ‚
˝ÚÓÈ ‡·ÓÚÂ. ÖÒÎË ‚˚ Â˘fi ÌÂ ÔÓÁÌ‡ÍÓÏËÎËÒ¸ Ò
˜ÎÂÌ‡ÏË Ó·˘ËÌ˚ ËÎË ÂÒÎË ÓÌË ÌÂ ÁÌ‡ÍÓÏ˚ Ò
‚‡ÏË, ‚‡¯Ë ÒÓ˛ÁÌËÍË ÏÓ„ÛÚ ÔÓÏÓ˜¸
ÔÓÁÌ‡ÍÓÏËÚ¸ ‚‡Ò Ò ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓÈ
‚‡ÏË Ó·˘ËÌ˚.
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Ç ˝ÚÓÚ ÔÂËÓ‰ Ì‡‰Ó ÔÓÔ‡„‡Ì‰ËÓ‚‡Ú¸ ÏÓ‰ÂÎ¸
‡Á‚ËÚËfl Ó·˘ËÌ˚ Ë ÔÓÚÂÌˆË‡Î ‰Îfl Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó
Û˜‡ÒÚËfl ˜ÎÂÌÓ‚ Ó·˘ËÌ˚ ‚ ‡·ÓÚÂ ÔÓ

ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ.

äÚÓ ËÁ ˜ÎÂÌÓ‚ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓÈ ‚‡ÏË
Ó·˘ËÌ˚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÍÓ‚ÌÓ
Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡Ì ‚ Âfi ‡Á‚ËÚËË?

èÓ‰ÛÏ‡ÈÚÂ, ÍÚÓ ËÁ ˜ÎÂÌÓ‚ Ó·˘ËÌ˚ ÍÓ‚ÌÓ
Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡Ì ‚ Âfi ‡Á‚ËÚËË. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ
‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸, ˜ÚÓ ‚ ‚‡¯Ëı ‡ÁÏ˚¯ÎÂÌËflı Ó·
Ó·˘ËÌÂ ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ÌÂÛÏ˚¯ÎÂÌÌÓ ÔÓÔÛÒÚËÚ¸
Î˛‰ÂÈ, ÍÓ‚ÌÓ Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ.
ç‡ÔËÏÂ, ÌÂÂ‰ÍË ÒÎÛ˜‡Ë ÍÓ„‰‡ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ
ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËfl Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ
¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ Ó·˘ËÌ˚, ‚ÒÂ ÛÔÓÏËÌ‡˛Ú ÔÂÒÓÌ‡Î
¯ÍÓÎ˚, Ó‰ËÚÂÎÂÈ Ë ‡‰ÏËÌËÒÚ‡ˆË˛ Í‡Í
‚‡ÊÌ˚ı ˜ÎÂÌÓ‚ „ÛÔÔ˚ ÔÓ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌË˛. çÂÚ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ Û˜‡˘ËıÒfl, ‡ ‚Â‰¸ ÓÌË
ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ ÚÓ˜ÌÓ ÍÓ‚ÌÓ Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡Ì˚ ‚
˝ÚÓÈ ‡·ÓÚÂ. ÖÒÎË ‚˚ Ì‡˜ÌfiÚÂ Ï˚ÒÎËÚ¸ ¯ËÓÍÓ,
˝ÚÓ ÔÓÏÓÊÂÚ ‚‡Ï, ÍÓ„‰‡ ‚˚ ‚ÒÚÂÚËÚÂÒ¸ ‚Ì‡˜‡ÎÂ Ò
Ó‰ÌËÏ ËÎË Ò ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏË ˜ÎÂÌ‡ÏË Ó·˘ËÌ˚, ‡
Á‡ÚÂÏ Ë Ò ·ÓÎ¸¯ÓÈ „ÛÔÔÓÈ ÍÓ‚ÌÓ
Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ ‡·ÓÚÂ ˜ÎÂÌÓ‚ Ó·˘ËÌ˚.
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èÓÒÎÂ ÚÓ„Ó Í‡Í ‚˚ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‰ÛÏ‡ÂÚÂ ‚Òfi ˝ÚÓ,
‚˚ ·Û‰ÂÚÂ „ÓÚÓ‚˚ ‚ÒÚÂÚËÚ¸Òfl Ò Í‡ÍËÏ-ÎË·Ó
˜ÎÂÌÓÏ Ó·˘ËÌ˚, ˜ÚÓ·˚ ÔÂ‰ÎÓÊËÚ¸ Ë Ó·ÒÛ‰ËÚ¸
‚ÓÁÏÓÊÌÓÂ Ô‡ÚÌfiÒÚ‚Ó ‰Îfl ‡·ÓÚ˚ ÔÓ

ÔÂÍ‡˘ÂÌË˛ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl.

ä‡Í ÔÂÂÈÚË ÓÚ Ë‰ÂÈ, ÔÓ‰ÛÏ‡ÌÌ˚ı
‚ ÓÙËÒÂ, Í ‚ÒÚÂ˜Â Ò Ó·˘ËÌÓÈ?

Ç˚ ‚˚fl‚ËÎË Ó‰ÌÓ„Ó ËÎË ·ÓÎÂÂ ˜ÎÂÌÓ‚ Ó·˘ËÌ˚,
ÍÓÚÓ˚ı ‚˚ ÏÓ„ÎË ·˚ ÔË„Î‡ÒËÚ¸ ÔËÌflÚ¸
Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÔÂ‚ÓÈ ‚ÒÚÂ˜Â, ˜ÚÓ·˚ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸,
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÎË Û Î˛‰ÂÈ ËÌÚÂÂÒ ‚ ÒÓÁ‰‡ÌËË
Ú‡ÍÓÈ Ó·˘ËÌ˚, „‰Â ÌÂ ·Û‰ÂÚ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó
Ì‡ÒËÎËfl. ç‡ ÔÂ‚ÓÈ ‚ÒÚÂ˜Â Ò Ó‰ÌËÏ ËÎË ‰‚ÛÏfl
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎflÏË ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓÈ Ó·˘ËÌ˚ Û ‚‡Ò
·Û‰ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚˚ÒÍ‡Á‡Ú¸Òfl Ó ‚ÓÎÌÛ˛˘Ëı ‚‡Ò
ÔÓ·ÎÂÏ‡ı, Í‡Ò‡˛˘ËıÒfl ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl,
Ë ‚˚ÒÎÛ¯‡Ú¸ ‰Û„Ëı. ì ‚‡Ò Ú‡ÍÊÂ ·Û‰ÂÚ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚˚ÒÍ‡Á‡Ú¸ Ò‚ÓË Ï˚ÒÎË Ó ‡Á‚ËÚËË
Ó·˘ËÌ˚. ç‡ ‚ÒÚÂ˜Â ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ó·˙flÒÌËÚ¸, ˜ÚÓ
‡Á‚ËÚËÂ Ó·˘ËÌ˚ – ˝ÚÓ ÔÓˆÂÒÒ, ‡ ÌÂ
ÏÂÓÔËflÚËÂ. ùÚÓÚ ÔÓˆÂÒÒ ·Û‰ÂÚ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸
‚˚fl‚ÎÂÌËÂ Î˛‰ÂÈ, ÍÓ‚ÌÓ Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚
˝ÚÓÈ Ó·˘ËÌÂ, ÒÓ·Ë‡ÌËÂ ˝ÚËı Î˛‰ÂÈ ‰Îfl
ÒÓ‚ÏÂÒÚÌ˚ı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÈ, ‰Îfl ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚
Ó·Ì‡ÛÊËÚ¸, Í‡ÍËÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl ÎÂÊ‡Ú ‚ ÓÒÌÓ‚Â
ÒËÚÛ‡ˆËË, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ÂÈ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÂ Ì‡ÒËÎËÂ ‚
Ëı Ó·˘ËÌÂ. ùÚ‡ „ÛÔÔ‡ ÍÓ‚ÌÓ
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Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ Ó·˘ËÌÂ Î˛‰ÂÈ Ì‡˜ÌfiÚ
ÔÓˆÂÒÒ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ·Û‰ÂÚ
‡Á‡·‡Ú˚‚‡Ú¸ Ë ‚ÌÂ‰flÚ¸ ÔÎ‡Ì ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ.

èÓÒÎÂ ˝ÚÓÈ ÔÂ‚ÓÈ ‚ÒÚÂ˜Ë ˜ÎÂÌ‡Ï „ÛÔÔ˚
ÏÓÊÂÚ ÔÓÌ‡‰Ó·ËÚÒfl ‚ÂÏfl, ˜ÚÓ·˚ Â¯ËÚ¸, ıÓÚflÚ
ÎË ÓÌË ‡) ÔËÌËÏ‡Ú¸ Û˜‡ÒÚËÂ Ë ·) ÔÓÏÓ„‡Ú¸
‚˚fl‚ÎflÚ¸ Ë ÒÓ·Ë‡Ú¸ Ì‡ ‚ÒÚÂ˜Ë ÍÓ‚ÌÓ
Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ Ó·˘ËÌÂ Î˛‰ÂÈ. ä‡Í ÚÓÎ¸ÍÓ
ÓÌË ‚ÓÁ¸ÏÛÚ Ì‡ ÒÂ·fl ˝ÚË Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, ÏÓÊÌÓ
Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ÔÓ-Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ. çÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ
Ò ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ÔÂ‰ÒÍ‡Á‡Ú¸ ÍÓÌÍÂÚÌ˚Â Á‡‰‡˜Ë,
ÔÎ‡Ì˚ Ë ÏÂÓÔËflÚËfl – Ëı ÓÔÂ‰ÂÎËÚ
ÒÓÒÚ‡‚Ë‚¯‡flÒfl „ÛÔÔ‡ ÍÓ‚ÌÓ
Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ Ó·˘ËÌÂ Î˛‰ÂÈ. íÂÏ ÌÂ
ÏÂÌÂÂ ÂÒÎË ÔËÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ flÒÌ‡fl ˆÂÎ¸ ËÎË ÏËÒÒËfl,
‚Òfi, ˜ÚÓ ‚ÓÁÌËÍÌÂÚ ÔÓ ıÓ‰Û ‡·ÓÚ˚, ÏÓÊÌÓ
ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ Ò ÌÂÈ, Ë ÒÚ‡ÌÂÚ flÒÌÓ, ˜ÚÓ ‰ÂÎ‡Ú¸.
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ä‡ÍÓ„Ó ÚËÔ‡ Á‡‰‡˜‡ÏË ·Û‰ÂÚ
Á‡ÌËÏ‡Ú¸Òfl „ÛÔÔ‡ ÍÓ‚ÌÓ

Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ Ó·˘ËÌÂ
Î˛‰ÂÈ?

çËÊÂ ÔË‚Ó‰ËÚÒfl ˜‡ÒÚË˜Ì˚È ÔÂÂ˜ÂÌ¸ Á‡‰‡˜,
ÍÓÚÓ˚Â „ÛÔÔ‡ ÍÓ‚ÌÓ Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚
Ó·˘ËÌÂ Î˛‰ÂÈ ‰ÓÎÊÌ‡ ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ Á‡
ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚È ÔÂËÓ‰ ‚ÂÏÂÌË.

�� Ç˚‡·ÓÚ‡Ú¸ ˆÂÎ¸ / ÏËÒÒË˛ (Ì‡ÔËÏÂ, ÒÓÁ‰‡Ú¸
Ó·˘ËÌÛ, „‰Â ÌÂ ·Û‰ÂÚ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl)

�� èÓ‚ÂÒÚË ÍÓÎÎÂÍÚË‚ÌÓÂ Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ, ˜ÚÓ·˚
ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÛÒÎÓ‚Ëfl ‚ Ó·˘ËÌÂ, ÍÓÚÓ˚Â ÎÂÊ‡Ú
‚ ÓÒÌÓ‚Â ÍÎËÏ‡Ú‡ ÔÓ‰‰ÂÊÍË Ë/ËÎË
ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËfl ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl
(ÒÏÓÚËÚÂ ÂÒÛÒ˚ ‰Îfl ÍÓÓ‰ËÌËÓ‚‡ÌËfl Ë
ÍÓÎÎÂÍÚË‚Ì˚ı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÈ ‚ èËÎÓÊÂÌËË IV)

�� èÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ ˝ÚË ÛÒÎÓ‚Ëfl

�� éÚÓ·‡Ú¸ 1-3 ÛÒÎÓ‚Ëfl (ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó, Ò ÍÓÚÓ˚Ï
ÏÓÊÌÓ ‡·ÓÚ‡Ú¸), Ì‡ ÍÓÚÓ˚Â Í‡Í ÔÓÎ‡„‡ÂÚ
„ÛÔÔ‡, ÓÌ‡ ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸ ‚ÎËflÌËÂ

�� ç‡˜‡Ú¸ ÔÓˆÂÒÒ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËfl, ‰Îfl ÚÓ„Ó
˜ÚÓ·˚ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ‰Îfl ËÁÏÂÌÂÌËfl ˝ÚËı ÛÒÎÓ‚ËÈ

�� éÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â/ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â
ËÁÏÂÌÂÌËfl

�� éÔÂ‰ÂÎËÚ¸, Í‡ÍËÂ ÏÂÓÔËflÚËfl Ë
‚ÂÏÂÌÌ˚Â ‡ÏÍË ÌÛÊÌ˚ ‰Îfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
ËÁÏÂÌÂÌËÈ
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�� èÓ‚ÂÒÚË ‡Ì‡ÎËÁ ÂÒÛÒÓ‚ (˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËı Ë
ÙËÌ‡ÌÒÓ‚˚ı, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÚÓ‚‡Ó‚ Ë ÛÒÎÛ„),
ÚÂ·Û˛˘ËıÒfl ‰Îfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ËÁÏÂÌÂÌËÈ

�� éÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÔÓ‰‰‡˛˘ËÂÒfl ËÁÏÂÂÌË˛

ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚

�� Ç˚‡·ÓÚ‡Ú¸ ÔÎ‡Ì ÓˆÂÌË‚‡ÌËfl

ùÚÓÈ „ÛÔÔÂ ÏÓÊÂÚ ÔÓÌ‡‰Ó·ËÚÒfl ÔÓ‚ÂÒÚË ‚ÒÂ„Ó
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚ÒÚÂ˜ Ë Á‡ÚÂÏ  ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ËÚ¸ ÔÎ‡Ì, Ì‡
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÛ ÍÓÚÓÓ„Ó ÔÓÚÂ·Ó‚‡ÎÓÒ¸ Ó˜ÂÌ¸
ÌÂÏÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó „ÛÔÔ
‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ‰ÓÎ¸¯Â, ‰Îfl ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚
ÔÎ‡ÌËÓ‚‡Ú¸ Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸ Ò‚ÓË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. ëÍÓÎ¸ÍÓ ·˚ ‚ÂÏÂÌË ˝ÚÓ ÌË Á‡ÌflÎÓ, ‚
˝ÚÓ ‚ÂÏfl ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ÌÂÍÓÚÓ˚È ‚Ë‰
„ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË Í ‡·ÓÚÂ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛
ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl. èÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ Ë
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ ÔÓÏÓ„‡˛Ú ÔÓ‚ÂÒÚË ËÁÏÂÌÂÌËfl
ÚÓ˜ÌÓ Ú‡Í ÊÂ, Í‡Í ÔÂÁÂÌÚ‡ˆËË, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ
Ò‚flÁÂÈ Ì‡ ÏÂÓÔËflÚËflı ÔÓ ÔÓÔ‡„‡Ì‰Â
Á‰ÓÓ‚Ó„Ó Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË ËÎË Í‡ÍÓÂ-ÎË·Ó ‰Û„ÓÂ
ÏÂÓÔËflÚËÂ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó
Ì‡ÒËÎËfl, ÍÓÚÓÓÂ ÎÂ„˜Â ÔÓ‰‰‡fiÚÒfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛.

ç‡ÍÓÌÂˆ, Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚ÂÏfl ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸. ì ‚ÒÂı
·Û‰ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸, Ú‡Í ÊÂ Í‡Í Ë ‚Ó ‚ÂÏfl ‚ÒÂ„Ó
ÔÓˆÂÒÒ‡ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËfl, ‚ÌÂÒÚË Ò‚ÓÈ ‚ÍÎ‡‰ ‚
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË ÒÓ Ò‚ÓËÏË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflÏË. ì
èÓ„‡ÏÏ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ ‚ Ó·˘ËÌÂ ÂÒÚ¸ Á‡ÏÂ˜‡ÚÂÎ¸Ì‡fl
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ë„‡Ú¸ ÛÍÓ‚Ó‰fl˘Û˛ ÓÎ¸ ‚Ó
ÏÌÓ„Ëı ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı Ó·˘ËÌ‡ı, ‚ıÓ‰fl˘Ëı ‚
·ÓÎ¸¯Û˛ Ó·˘ËÌÛ. ùÚË ÔÓ„‡ÏÏ˚ Ë„‡˛Ú
ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÔÓÒÚÓÂÌËË ÒÂÚË ÔÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl,
ÍÓÚÓ‡fl Óı‚‡ÚËÚ



26

‚Ò˛ Ó·˘ËÌÛ. ëÂÚ¸ ‚Á‡ËÏÌ˚ı Ò‚flÁÂÈ ÏÓÊÂÚ ‡ÒÚË
ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ, ÌÓ ÓÌ‡ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ·Û‰ÂÚ ‡ÒÚË.
àÏÂÌÌÓ ˝Ú‡ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÔÂ‰‡ÌÌÓÒÚË Ë‰ÂÂ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl
ÔË‚Â‰fiÚ Í Â¯‡˛˘ËÏ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Ï
ËÁÏÂÌÂÌËflÏ.
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ÉÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ Í ‡·ÓÚÂ ÔÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó

Ì‡ÒËÎËfl

é·˘ËÌ˚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ·ÓÎÂÂ ËÎË ÏÂÌÂÂ „ÓÚÓ‚˚
Ì‡˜‡Ú¸ ‡·ÓÚÛ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛
ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl. èË ÓˆÂÌË‚‡ÌËË
„ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË Ì‡‰Ó ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ÏÌÓ„ËÂ
Í‡ÚÂ„ÓËË. ëÂ‰Ë ÌËı ÂÒÚ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ, ÍÓÚÓ˚Â
Bill Lofquiœt ÔÂÂ˜ËÒÎËÎ ‚ Ò‚ÓÂÈ ‡·ÓÚÂ "Commu-
nity Prevention Readineœœ Index" 1:

�� flÒÌÓÒÚ¸ ÔÓÌflÚËÈ

�� ‡Á‡·ÓÚÍ‡ ÒÚ‡ÚÂ„ËË

�� ÒÚ‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ

�� ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ Ò‚flÁÂÈ

�� ÓˆÂÌË‚‡ÌËÂ

�� ÒÓÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚Ó Ò Ó„‡Ì‡ÏË ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl

¯Ú‡Ú‡/ÏÂÒÚÌ˚ÏË Ó„‡Ì‡ÏË ‚Î‡ÒÚË

Lofquiœt, William, "Community Prevention Readineœœ Index." The Technol-

ogy of Development. Tucœon, AZ: Development Publicationœ, 1996.

1
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�� ÚÂıÌË˜ÂÒÍ‡fl ÔÓÏÓ˘¸

�� Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÔÓ ÙËÌ‡ÌÒËÓ‚‡ÌË˛

�� ÏÓ‰ÂÎË ÔÓ„‡ÏÏ

�� ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó

éÚ‚ÂÚ˚ Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ‚ÓÔÓÒ˚, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Â Ì‡
˝ÚËı ‚‡ÊÌ˚ı Í‡ÚÂ„ÓËflı ‰Îfl ‡ÒÒÏÓÚÂÌËfl,
‰‡‰ÛÚ ‚‡Ï flÒÌÛ˛ ÓÒÌÓ‚ÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛,
Í‡Ò‡˛˘Û˛Òfl Á‡‰‡˜Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl
ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl ‚ ‚˚·‡ÌÌÓÈ ‚‡ÏË
Ó·˘ËÌÂ.

é·˘ËÌ˚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ·ÓÎÂÂ ËÎË ÏÂÌÂÂ „ÓÚÓ‚˚
Ì‡˜‡Ú¸ ‡·ÓÚÛ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛
ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl. áÌ‡ÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ‚˚
ÔÓÎÛ˜ËÚÂ ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ˝ÚÓ„Ó ÓÔÓÒ‡, ÔÓÏÓ„ÛÚ
‚‡Ï ÔÓÌflÚ¸, Ò ˜Â„Ó Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ‚‡¯ ÔÓÂÍÚ.
ÇÓÁÏÓÊÌÓ, Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ Ì‡‰Ó Ò ÔÓÒÚÓÂÌËfl
‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ Ë ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÒÓ˛ÁÌËÍÓ‚.
ÇÓÁÏÓÊÌÓ, Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ Ì‡‰Ó Ò ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚
Û‰ÓÒÚÓ‚ÂËÚ¸Òfl ˜ÚÓ ‚‡¯ÂÈ ‡·ÓÚÂ ÌÂ ·Û‰ÛÚ
ÔÂÔflÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Í‡ÍËÂ-ÎË·Ó Ô‡‚ËÎ‡. Ä ‚ Ó·˘ËÌÂ,
„‰Â „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÏ
ÛÓ‚ÌÂ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ Ì‡‰Ó Ò ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚
ÒÓ·‡Ú¸ ˜ÎÂÌÓ‚ Ó·˘ËÌ˚ Ë Ì‡˜‡Ú¸ ÔÓˆÂÒÒ
ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËfl. çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÚÓ„Ó, Ò ˜Â„Ó ‚˚
Ì‡˜ÌfiÚÂ, Ì‡‰Ó ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ Ó·˘ËÌ˚ –
˝ÚÓ ÔÓˆÂÒÒ. ùÚÓ ÔÓÏÓÊÂÚ ‚ÒÂÏ ˜ÎÂÌ‡Ï Ó·˘ËÌ˚
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Á‡ÏÂ˜‡Ú¸ ‡Á‚ËÚËÂ Ë ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ Ó·˘ËÌÂ Ë
ÔËÁÌ‡‚‡Ú¸ ˝ÚË ËÁÏÂÌÂÌËfl ‰ÓÒÚÓÈÌ˚Ï
‰ÓÒÚËÊÂÌËÂÏ Ì‡ ÔÛÚË Í „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË Í ‡·ÓÚÂ ÔÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl.
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ê‡ÁÏ˚¯ÎÂÌËfl Ó „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË Í
‡·ÓÚÂ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛

ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl

1. éÔÂ‰ÂÎËÚÂ Ò‚Ó˛ Ó·˘ËÌÛ.

2. óÚÓ ‚˚ Í‡Í ˜ÎÂÌ˚ Ó·˘ËÌ˚ ÔÓÌËÏ‡ÂÚÂ ÔÓ‰
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂÏ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl?

3. ä‡ÍËÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ô‡‚ËÎ‡ ·Û‰ÛÚ
ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ‚‡¯Û ‡·ÓÚÛ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛
ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl ‚ ˝ÚÓÈ Ó·˘ËÌÂ?
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4. éÔË¯ËÚÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Û˛ ‡·ÓÚÛ ÔÓ
ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌË˛ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó
Ì‡ÒËÎËfl ‚ ˝ÚÓÈ Ó·˘ËÌÂ.

5. éÔË¯ËÚÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÛÓ‚ÌË
ÒÓÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚‡:

‡) ë ÍÂÏ ‚˚ Â„ÛÎflÌÓ Ó·ÏÂÌË‚‡ÂÚÂÒ¸
ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ?

·)  ë ÍÂÏ ‚˚ ‡·ÓÚ‡ÂÚÂ, ‰Îfl ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚
‡Ò¯ËËÚ¸ ËÎË ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌËÚ¸
ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Û˛ ‡·ÓÚÛ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛
ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl?
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‚) ë ÍÂÏ ‚˚ ÒÓÁ‰‡fiÚÂ ÌÓ‚˚Â ÂÒÛÒ˚ Ë ÒÔÓÒÓ·˚
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‡·ÓÚ˚ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛
ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl?

6. ä‡ÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ ÓˆÂÌË‚‡ÌË˛
ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ‡·ÓÚ˚ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛
ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl ‚˚ ÒÓ·‡ÎË (ÂÒÎË
ÒÓ·Ë‡ÎË) ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ËÏÂÚ¸ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛
‰Îfl ÔÓˆÂÒÒ‡ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËfl?

 7. éÔË¯ËÚÂ, Í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÙËÌ‡ÌÒËÛ˛˘ËÂ
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÓÍÛ„‡, ¯Ú‡Ú‡ ËÎË Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â
ÙËÌ‡ÌÒËÛ˛˘ËÂ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú
ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ ‚‡¯ÂÈ ‡·ÓÚÂ Ì‡ ÏÂÒÚ‡ı.
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8. ìÍ‡ÊËÚÂ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Â ‚‡Ï ÂÒÛÒ˚ ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓÈ
ÔÓÏÓ˘Ë ‰Îfl ‡·ÓÚ˚ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛
ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl.

9. ä‡ÍÓÂ ÙËÌ‡ÌÒËÓ‚‡ÌËÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‰Îfl
ÓÍ‡Á‡ÌËfl ÔÓ‰‰ÂÊÍË Ì‡˜‡ÎÛ ‚‡¯ÂÈ ‡·ÓÚ˚ ÔÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl?

10. ìÍ‡ÊËÚÂ ÎË‰ÂÓ‚ Ó·˘ËÌ˚, ÍÓÚÓ˚Â ·Û‰ÛÚ
ÔÓÔ‡„‡Ì‰ËÓ‚‡Ú¸ ‡·ÓÚÛ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛
ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl.
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ìÒÎÓ‚Ëfl, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÂ
ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÏÛ Ì‡ÒËÎË˛

äÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÚË‚Ì‡fl ÍÓÏËÒÒËfl ÔÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ Ì‡
ÚÂËÚÓËË ‚ÒÂ„Ó ¯Ú‡Ú‡ ‚˚‡ÁËÎ‡ ÒÓ„Î‡ÒËÂ Ó
ÚÓÏ, ˜ÚÓ ˆÂÎ¸˛ Ì‡˜ËÌ‡ÌËfl ¯Ú‡Ú‡ Ç‡¯ËÌ„ÚÓÌ
ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl
‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸:

«éÍ‡Á‡Ú¸ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÔË˜ËÌ˚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÂ
ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÏÛ Ì‡ÒËÎË˛, ÔÂÂÌÂÒfl
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ Á‡ Â¯ÂÌËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ò
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÈ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl Ì‡
Ó·˘ËÌÛ, ÔËÏÂÌflfl ÏÂÚÓ‰ ‡Á‚ËÚËfl Ó·˘ËÌ˚.»

èÓÂÍÚ˚ ÔÓ ‡Á‚ËÚË˛ Ó·˘ËÌ˚ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ
ÛÒÎÓ‚Ëfl, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÏÛ
Ì‡ÒËÎË˛ ‚ Ëı Ó·˘ËÌ‡ı. ùÚË ÛÒÎÓ‚Ëfl (ëÓÒÚÓflÌËÂ
Ä) ÒÓÒÚ‡‚flÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛,
ÓÔËÒ˚‚‡˛˘Û˛ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ó·˘ËÌ˚ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ
‚ÂÏfl Ë Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ Ì‡˜‡Î‡ ÔÓˆÂÒÒ‡
ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËfl. íÓ, Í‡ÍÓÈ Ó·˘ËÌ‡ ıÓ˜ÂÚ ÒÚ‡Ú¸ ‚
·Û‰Û˘ÂÏ (ëÓÒÚÓflÌËÂ Å) ‚ ‚ÓÔÓÒÂ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó
Ì‡ÒËÎËfl, ÔÓÏÓÊÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸, Í‡ÍËÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
Ì‡‰Ó ·Û‰ÂÚ ÔÂ‰ÔËÌflÚ¸.

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ „ÛÔÔÓ‚˚ı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËËÈ Ò
ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓÈ ÍÓÏËÒÒËÂÈ,  Û˜‡ÒÚÌËÍ‡ÏË
ÒÂÏËÌ‡‡,  Ó·˘ËÌÌ˚ÏË „ÛÔÔ‡ÏË
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Ë ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ÏË Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌ˚ÏË Î˛‰¸ÏË
ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ‰ÎËÌÌ˚Â ÒÔËÒÍË ÛÒÎÓ‚ËÈ,
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Ëı ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÏÛ Ì‡ÒËÎË˛. çËÊÂ
ÔË‚Ó‰ËÚÒfl ÔÂÂ˜ÂÌ¸ ÛÒÎÓ‚ËÈ, ÍÛ‰‡ ‚Ó¯ÎË
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌ˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl,
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÏÛ Ì‡ÒËÎË˛.

�� Ì‡ÒËÎËÂ ÔËÌflÚÓ Í‡Í ÌÓÏ‡

�� ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËfl ‰Û„Ëı (ÒÂÍÒËÁÏ,
‡ÒËÁÏ, ÍÎ‡ÒÒÓ‚ÓÂ ÌÂ‡‚ÂÌÒÚ‚Ó Ë ‰.)

�� ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ‚Î‡ÒÚ¸˛ Ë ÍÓÌÚÓÎÂÏ

�� ÒÚÂÂÓÚËÔ˚ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÓÎÂÈ ÏÛÊ˜ËÌ Ë
ÊÂÌ˘ËÌ

�� ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÁÌ‡ÌËÈ Ë ÔÓÒ‚Â˘ÂÌËfl ÔÓ
ÔÓ·ÎÂÏÂ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl

�� ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ Á‡ ÒÓ‚Â¯ÂÌËÂ
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ

�� Ó·‚ËÌfl˛Ú ÊÂÚ‚Û

�� ÒËÒÚÂÏ˚ ÌÂ ‡·ÓÚ‡˛Ú ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ

�� ÏÓ‰ÂÎË ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ë Ì‡ÒËÎËfl

�� Á‡Ï‡Î˜Ë‚‡ÌËÂ Ë ÒÚ‡ı

ä‡Ê‰‡fl Ó·˘ËÌ‡ ÒÙÓÏÛÎËÛÂÚ ÔËÒÛ˘ËÂ ˝ÚÓÈ
ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ Ó·˘ËÌÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ˜ÚÓ ‚
ÔÂÂ˜ÂÌ¸ ˝ÚËÈ ÛÒÎÓ‚ËÈ ‚ÓÈ‰ÛÚ
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ÌÂÍÓÚÓ˚Â ËÁ ÔË‚Â‰fiÌÌ˚ı Á‰ÂÒ¸ Í‡ÚÂ„ÓËÈ, ÌÓ
˝ÚÓ ÌÂÓ·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ. ùÚË Í‡ÚÂ„ÓËË ÔË‚Â‰ÂÌ˚
Á‰ÂÒ¸ Í‡Í ÔËÏÂ ÚÓ„Ó, ˜Â„Ó ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ÓÊË‰‡Ú¸,
‡·ÓÚ‡fl Ò ‚‡¯ÂÈ Ó·˘ËÌÓÈ.

àÁ ‚˚‡·ÓÚ‡ÌÌÓ„Ó Ó·˘ËÌÓÈ ÒÔËÒÍ‡ ÛÒÎÓ‚ËÈ,
ÎÂÊ‡˘Ëı ‚ ÓÒÌÓ‚Â Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍË, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ÂÈ
ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÏÛ Ì‡ÒËÎË˛, „ÛÔÔ‡ Î˛‰ÂÈ, ÍÓ‚ÌÓ
Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ Ó·˘ËÌÂ, ÓÚ·ÂfiÚ ‚ ÔÓfl‰ÍÂ
ÔÂ‚ÓÓ˜Âfi‰ÌÓÒÚË ÚÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl, ÍÓÚÓ˚Â, ÔÓ Ëı
ÏÌÂÌË˛, Ó·˘ËÌ‡ ÏÓÊÂÚ ËÁÏÂÌËÚ¸.
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ÉËÔÓÚÂÚË˜ÂÒÍË „Ó‚Ófl...

äÓÌÍÂÚÌ˚Â ÔËÏÂ˚ ÔÓÂÍÚÓ‚ ÔÓ ‡Á‚ËÚË˛
Ó·˘ËÌ˚ ÏÓÊÌÓ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ËÁ ÏÌÓ„Ëı ÂÒÛÒÓ‚.
(ÒÏ. ÔËÎÓÊÂÌËÂ)  å˚ ÒÚ‡‡ÎËÒ¸ ‰‡Ú¸
ÍÓÌÍÂÚÌÓÂ ÓÔËÒ‡ÌËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ, ÌÓ ÌÂ
ÔÂ‰ÔËÒ˚‚‡Ú¸ Ô‡ÍÚËÍÛ ‡·ÓÚ˚. èÂ‰Î‡„‡ÂÏ
‚‡¯ÂÏÛ ‚ÌËÏ‡ÌË˛ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ „ËÔÓÚÂÚË˜ÂÒÍËÂ
ÔËÏÂ˚ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÔÓÂÍÚÓ‚ ÔÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ.
éÌË ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓÒÎÛÊËÚ¸ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ  ‰Îfl Ì‡˜‡Î‡
‰ËÒÍÛÒÒËË, ÒÚ‡Ú¸ ÚÓÎ˜ÍÓÏ ‰Îfl Ë‰ÂÈ ‚‡¯ÂÈ
Ó·˘ËÌ˚.

á‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏË „ËÔÓÚÂÚË˜ÂÒÍËÏË ÔËÏÂ‡ÏË
ÔÓÂÍÚÓ‚ ÒÎÂ‰Û˛Ú ÔËÏÂ˚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚ˚. éÌ‡ Â‰ÍÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ
ÒÓ·ÓÈ ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó. Ç ÔËÏÂ‡ı ÔËÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ
Ì‡˜‡ÎÓ, ÓÔ˚Ú, ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‰Îfl ÓˆÂÌÍË, Ë ˜‡ÒÚÓ,
ÒÌÓ‚‡ Ì‡˜‡ÎÓ. àÁ ÌÂÛ‰‡˜ÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡ ÏÓÊÌÓ
ÛÁÌ‡Ú¸ ÒÚÓÎ¸ÍÓ ÊÂ, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ËÁ Û‰‡‚¯ËıÒfl
ÔÓÂÍÚÓ‚.

ùÚË ÔËÏÂ˚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚ˚, Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚
ÔÓˆÂÒÒÂ ‡Á‚ËÚËfl, ˝ÚÓ ÌÂ «ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸Ì˚È»
ÔÓ‰ÛÍÚ. éÌË ÔÂ‰Î‡„‡˛ÚÒfl Í‡Í ‚Á„Îfl‰ Ì‡
Ô‡‡‰Ë„ÏÛ ‡Á‚ËÚËfl Ó·˘ËÌ˚, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÏÓ˜¸ ‚‡Ï
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚ¸ ·Û‰Û˘ËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‚‡¯ÂÈ
Ó·˘ËÌ˚.
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éÔÂ‰ÂÎfiÌÌ‡fl Ó·˘ËÌ‡

➩ ëÚ‡¯ËÂ ÍÎ‡ÒÒ˚

äÓ„Ó Ì‡‰Ó ÒÓ·Ë‡Ú¸ (ÎËˆ‡, ÍÓ‚ÌÓ
Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚ ˝ÚÓÈ Ó·˘ËÌÂ)

➩ ì˜‡˘ËÂÒfl (ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË ‚ÒÂı ÒÎÓfi‚
Û˜‡˘ËıÒfl, Ì‡ÔËÏÂ, ˜ÎÂÌ˚ ¯ÍÓÎ¸Ì˚ı
ÍÎÛ·Ó‚, „ÛÔÔ Ó‰ËÚÂÎÂÈ-ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚,
¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ „‡ÁÂÚ˚, ÚÂ‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÛÊÍ‡,
ıÛ‰ÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÍÛÊÍ‡ Ë ‰.)

➩  ê‡·ÓÚÌËÍË ‡‰ÏËÌËÒÚ‡ˆËË

➩ äÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÌÚ˚

➩ åÂ‰ÒfiÒÚ˚

➩ íÂÌÂ˚

➩ êÓ‰ËÚÂÎË (PT¡A)

➩ ê‡·ÓÚÌËÍË ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ ‚ Ó·˘ËÌÂ

èÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÂ ëÓÒÚÓflÌËÂ Ä (É‰Â Ï˚ Ì‡ıÓ‰ËÏÒfl
‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl?)

➩ ëÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚Â ‰ÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÔËÌflÚ˚
Í‡Í ÌÓÏ‡
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➩ çÂ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È ÔÓ‰ıÓ‰ Í ·Ó¸·Â Ò
ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚ÏË ‰ÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ÏË ‚ ¯ÍÓÎÂ
(Ô‡‚ËÎ‡)

➩ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ Á‡ ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚Â
‰ÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡

èÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÂ ëÓÒÚÓflÌËÂ Å (É‰Â Ï˚ ıÓÚËÏ
·˚Ú¸?)

➩ é·ÒÚ‡ÌÓ‚Í‡, „‰Â ÌÂÚ ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚ı
‰ÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚, ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚Â
‰ÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÓÚÍ˚ÚÓ Ó·ÒÛÊ‰‡˛ÚÒfl

➩ éÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚

➩ ùÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â Ô‡‚ËÎ‡

èÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚Â ÏÂÓÔËflÚËfl (Ò ÍÂÏ /ÍÂÏ ·Û‰ÛÚ
ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl)

➩ éˆÂÌÍ‡ ÒÚ‡ÚÂ„ËË „ÛÔÔÓÈ ÎËˆ, ÍÓ‚ÌÓ
Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ Ó·˘ËÌÂ

➩ àÌÙÓÏ‡ˆËfl/ÓÒ‚Â‰ÓÏÎfiÌÌÓÒÚ¸ ‰Îfl ‚ÒÂÈ
Ó·˘ËÌ˚

➩ èÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ÒÔÂÍÚ‡ÍÎ¸, ˜ÚÓ·˚ ÔÓ‚˚ÒËÚ¸
ÓÒ‚Â‰ÓÏÎfiÌÌÓÒÚ¸ Ó· ˝ÙÙÂÍÚÂ ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚ı
‰ÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚

➩ ÇÏÂÒÚÂ Ò ‰Û„ËÏË „ÛÔÔ‡ÏË-
ÔÓÚË‚ÌËÍ‡ÏË Ì‡ÒËÎËfl ÔÓ‚ÂÒÚË
ÏËÚËÌ„ ‚ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ ÌÓÏ˚ «¯ÍÓÎ‡, „‰Â
ÌÂÚ Ì‡ÒËÎËfl»
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èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ËÁÏÂÌÂÌËÈ

➩ ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÓÚÓÍÓÎ‡

➩ êÂ„ÛÎflÌ˚Â ‚ÒÚÂ˜Ë „ÛÔÔ˚ ÎËˆ, ÍÓ‚ÌÓ
Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ Ó·˘ËÌÂ

➩ èÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚È/ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ÓÔÓÒ
Ó ÁÌ‡ÌËflı, ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ı Ë
ÌÓÏ‡ı
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èËÏÂ ËÁ Ô‡ÍÚËÍË

ç‡˜‡Î¸Ì˚Â ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÓ
‡Á‚ËÚË˛ Ó·˘ËÌ˚

Erin Caœey

ëÔÂˆË‡ÎËÒÚ ÔÓ Ó·Û˜ÂÌË˛

ñÂÌÚ ÂÒÛÒÓ‚ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛
ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ ÓÍÛ„‡ äËÌ„

Ç ÓÍÚfl·Â 1998 „. ñÂÌÚ ÂÒÛÒÓ‚ ÔÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ
ÓÍÛ„‡ äËÌ„ (KC¡ARC) ÔËÌflÎ Â¯ÂÌËÂ
ÔËÒÓÂ‰ËÌËÚ¸Òfl Í ‰Û„ËÏ èÓ„‡ÏÏ‡Ï ¯Ú‡Ú‡
ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ ‚
Ó·˘ËÌÂ (C¡AP), ÍÓÚÓ˚Â ÔËÏÂÌfl˛Ú ÏÂÚÓ‰
‡Á‚ËÚËfl Ó·˘ËÌ˚ ‰Îfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl
ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl. èËÒÛ˘ËÈ ÏÓ‰ÂÎË
‡Á‚ËÚËfl Ó·˘ËÌ˚ ÔÓÚÂÌˆË‡Î ‰ÓÎ„ÓÒÓ˜Ì˚ı Ë
‡ÒÚÛ˘Ëı ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ, Ú‡ÍÊÂ Í‡Í
Û‚ÎÂÍ‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓ„ÂÒÒ ‰Û„Ëı Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ,
ÔËÚ‡Î Ì‡¯Â Û‚ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë‰ÂÂÈ Ì‡˜‡Î‡ Ì‡¯Â„Ó
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÓÂÍÚ‡. éÚ‰ÂÎ ÔÓÒ‚Â˘ÂÌËfl ÔË
KC¡ARC Ì‡˜‡Î Ò ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ˆÂÎÂ‚ÓÈ ‡Û‰ËÚÓËË
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Ë Ò ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‡ÁÏÂ‡
«Ó·˘ËÌ˚», Ò ÍÓÚÓÓÈ Ï˚ ÏÓÊÂÏ ·˚Ú¸
Ô‡ÚÌfi‡ÏË. í‡Í Í‡Í Ì‡¯‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl
Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ Ì‡Ô‡‚ÎflÎ‡ Ò‚ÓË ÔÓ„‡ÏÏ˚
ÔÓÒ‚Â˘ÂÌËfl ÔÓ ‚ÓÔÓÒ‡Ï ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl
ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl Ì‡ ÏÓÎÓ‰fiÊ¸ Ë Ì‡ ÚÂı, ÍÚÓ
‡·ÓÚ‡ÂÚ Ò ÏÓÎÓ‰fiÊ¸˛, Ï˚ ‚˚·‡ÎË Ò‚ÓÂÈ
ˆÂÎÂ‚ÓÈ ‡Û‰ËÚÓËÂÈ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚. äÓÏÂ ÚÓ„Ó,
ÓÒÌÓ‚˚‚‡flÒ¸ Ì‡ Ò‚ÓÂÈ ÔÂ‰˚‰Û˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ Ò
ÏÂÒÚÌ˚ÏË ¯ÍÓÎ‡ÏË, Ï˚ ‚˚·‡ÎË ¯ÍÓÎÛ ‚
Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ó·˘ËÌ˚ Ë Ì‡˜‡ÎË ÓÔ‡¯Ë‚‡Ú¸
ÒÚ‡¯ËÂ ÍÎ‡ÒÒ˚ ÏÂÒÚÌ˚ı ¯ÍÓÎ, ˜ÚÓ·˚ ÓˆÂÌËÚ¸
Ëı Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸. ç‡¯ÂÈ ˆÂÎ¸˛ ·˚ÎÓ
ÒÓ·‡Ú¸ ‚ÏÂÒÚÂ ÔÂÒÓÌ‡Î, Û˜‡˘ËıÒfl Ë, ‚ Ë‰Â‡ÎÂ,
Ó‰ËÚÂÎÂÈ Í‡Í ÎËˆ, ÍÓ‚ÌÓ Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚
¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ Ó·˘ËÌÂ.

Ç Ì‡˜‡ÎÂ ÓÍÚfl·fl Ï˚ ÔÓÒÎ‡ÎË ÔËÒ¸Ï‡
‡‰ÏËÌËÒÚ‡ÚÓ‡Ï ÒÚ‡¯Ëı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ ÏÂÒÚÌ˚ı
¯ÍÓÎ Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË ÚÂÎÂÙÓÌÌ˚Â ÍÓÌÚ‡ÍÚ˚ Í‡Í Ò
‡‰ÏËÌËÒÚ‡ˆËÂÈ, Ú‡Í Ë Ò ‰Û„ËÏË ‡·ÓÚÌËÍ‡ÏË
¯ÍÓÎ, Ò ÍÓÚÓ˚ÏË Ï˚ Ò‚flÁ˚‚‡ÎËÒ¸ ‡ÌÂÂ. Å˚ÒÚÓ
ÒÚ‡ÎÓ Ó˜Â‚Ë‰Ì˚Ï, ˜ÚÓ ‚ Ò‚flÁË Ò ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ
ÚÂ·Ó‚‡ÌËÈ Ë ÍÓÌÍÛËÛ˛˘Ëı Á‡‰‡˜, ÒÚÓfl˘Ëı
ÔÂÂ‰ ‡·ÓÚÌËÍ‡ÏË ¯ÍÓÎ, ËÏ ·˚ÎÓ ÚÛ‰ÌÓ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚ¸, Í‡Í ÓÌË ÒÏÓ„ÛÚ ÚÂÒÌÓ
ÒÓÚÛ‰ÌË˜‡Ú¸ Ò Ì‡ÏË ‚ Ì‡¯ÂÏ ÔÓÂÍÚÂ. åÌÓ„ËÂ
¯ÍÓÎ¸Ì˚Â ‡·ÓÚÌËÍË „Ó‚ÓËÎË Ì‡Ï: «éÚÎË˜Ì‡fl
Ë‰Âfl, ÌÓ ÌÂÚ ‚ÂÏÂÌË».
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é‰Ì‡ÍÓ, Í‡Í ‡Á ÍÓ„‰‡ Ï˚ ÓÚ˜‡flÎËÒ¸ Ì‡ÈÚË
«Ó·˘ËÌÛ», ÔÓÁ‚ÓÌËÎ ‰ËÂÍÚÓ ¯ÍÓÎ˚ Interlake
High ¡chool ‚ ÅÂÎ¸‚˛, ÒÍ‡Á‡‚, ˜ÚÓ Ëı
Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡Î‡ ˝Ú‡ Ë‰Âfl.

å˚ Ì‡˜‡ÎË ÒÓ ‚ÒÚÂ˜Ë Ò ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÌÚ‡ÏË ¯ÍÓÎ˚
Interlake High ¡chool. å˚ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÎË ·ÓÎÂÂ
ÔÓÎÌÓÂ ÓÔËÒ‡ÌËÂ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÏÓ„Ó Ì‡ÏË
ÔÓˆÂÒÒ‡. î‡ÍÚË˜ÂÒÍË, Ï˚ «‡ÁÂÍÎ‡ÏËÓ‚‡ÎË»
ÔÂÂ‰ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔÓÈ ÏÓ‰ÂÎ¸ ‡Á‚ËÚËfl Ó·˘ËÌ˚ Ë
ÔÓÔ˚Ú‡ÎËÒ¸ Ó·ÓÁÌ‡˜ËÚ¸ ‡ÁÌËˆÛ ÏÂÊ‰Û Ì‡¯ÂÈ
ÏÓ‰ÂÎ¸˛ Ë ·ÓÎÂÂ Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ÏË ‚Ë‰‡ÏË
ÔÓÒ‚Â˘ÂÌËfl ÔÓ ‚ÓÔÓÒ‡Ï ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl
ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl. ùÚÓ ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ÚÛ‰Ì˚Ï
‰ÂÎÓÏ. ïÓÚfl ˜ÎÂÌ˚ „ÛÔÔ˚ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÌÚÓ‚
ÔÓfl‚ËÎË ˝ÌÚÛÁË‡ÁÏ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ‡·ÓÚ˚ Ò Ì‡¯ÂÈ
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÂÈ Ë Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÎË
ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÂ Ì‡ÒËÎËÂ Í‡Í ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛
ÔÓ·ÎÂÏÛ, ÍÓÚÓÛ˛ Ì‡‰Ó Â¯‡Ú¸ ‚ÏÂÒÚÂ Ò
Û˜‡˘ËÏËÒfl, ·˚ÎÓ ÚÛ‰ÌÓ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ‚˚‡ÁËÚ¸,
˜ÚÓ ˝ÚÓ ÌÂ «Ì‡¯» ÔÓÂÍÚ, ‡ Ëı, Ë ˜ÚÓ Û˜‡ÒÚËÂ
Û˜‡˘ËıÒfl Ë ‡·ÓÚÌËÍÓ‚ ¯ÍÓÎ˚ ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚ ˝ÚÓÏ ÔÓˆÂÒÒÂ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÚÂÓËfl
‡Á‚ËÚËfl Ó·˘ËÌ˚ ÏÓÊÂÚ ÒËÎ¸ÌÓ ÓÚÎË˜‡Ú¸Òfl ÓÚ
ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ó·Û˜ÂÌËfl ‚ ÍÎ‡ÒÒ‡ı ÓÚ
ÔË„ÓÚÓ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰Ó 12-„Ó,
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„‰Â Û˜‡˘ËÂÒfl Â‰ÍÓ ‡ÍÚË‚ÌÓ Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú ‚
ÒÓÁ‰‡ÌËË Ò‚ÓËı ÔÓ„‡ÏÏ Ó·Û˜ÂÌËfl. ç‡ÍÓÌÂˆ,
ÒÌÓ‚‡ ‚ÓÁÌËÍ ‚ÓÔÓÒ Ó ‚ÂÏÂÌË, ÍÓ„‰‡
‡·ÓÚÌËÍË ¯ÍÓÎ˚ ÛÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‚ Ëı
‡ÒÔËÒ‡ÌËË ÌÂÚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË. çÂÒÏÓÚfl
Ì‡ ˝ÚË ÔÓ·ÎÂÏ˚, ‡·ÓÚÌËÍË Â¯ËÎË ÒÚ‡Ú¸
Ì‡¯ËÏË Ô‡ÚÌfi‡ÏË Ë ‚˚·‡ÎË ÍÓÓ‰ËÌ‡ÚÓ‡,
ÍÓÚÓ˚È ÒÓ„Î‡ÒËÎÒfl ÔÓÏÓ˜¸ ÒÓ·‡Ú¸ ‚ÏÂÒÚÂ

˜ÎÂÌÓ‚ ¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ Ó·˘ËÌ˚.

èÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸Ì˚È ÔÎ‡Ì Á‡ÍÎ˛˜‡ÎÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ·˚
ÒÓ·‡Ú¸ ÙÓÍÛÒÌÛ˛ „ÛÔÔÛ ËÁ Û˜‡˘ËıÒfl Ë
‡·ÓÚÌËÍÓ‚, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı ‚ÒÂ ÒÎÓË Ó·˘ËÌ˚
¯ÍÓÎ˚ Interlake. ÉÛÔÔ‡ Ì‡˜ÌfiÚ Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl
ÙÓÍÛÒ‡ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÍÓÎÎÂÍÚË‚Ì˚ı
Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÈ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl
ÓÒ‚Â‰ÓÏÎfiÌÌÓÒÚË Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ‚ÍÎ‡‰˚‚‡ÌËfl ‚
¯ÍÓÎ¸ÌÛ˛ Ó·˘ËÌÛ. Ç Ò‡ÏÓÏ Ì‡˜‡ÎÂ, Ó‰Ì‡ÍÓ,
ÌÂÓÚÎÓÊÌ˚Â ÎË˜Ì˚Â Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ‚˚ÌÛ‰ËÎË
ÍÓÓ‰ËÌ‡ÚÓ‡ ‚ Interlake ‚ÁflÚ¸ ÓÚÔÛÒÍ ·ÂÁ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‰Ó ÍÓÌˆ‡ „Ó‰‡. éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ó‰ÌÓ„Ó
˝ÚÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÒÓÁ‰‡ÎÓ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ Ù‡Ú‡Î¸ÌÓÂ
ÔÂÔflÚÒÚ‚ËÂ ‰Îfl ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËfl ÔÓÂÍÚ‡. çËÍÚÓ
ËÁ ‰Û„Ëı ‡·ÓÚÌËÍÓ‚ Interlake ÌÂ Ò˜ËÚ‡Î, ˜ÚÓ
‡ÒÔËÒ‡ÌËÂ ËÎË ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ËÏ
ÒÎÛÊËÚ¸ ÍÓÓ‰ËÌ‡ÚÓÓÏ, Ë ·˚ÒÚÓ
ÔË·ÎËÊ‡˛˘ÂÂÒfl ÓÍÓÌ˜‡ÌËÂ Û˜Â·ÌÓ„Ó „Ó‰‡
Â˘fi ÔË·‡‚ËÎÓ Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚÂÈ Ë Ú‡Í ÛÊÂ
Á‡ÌflÚ˚Ï
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Û˜ËÚÂÎflÏ. ïÓÚfl ‡·ÓÚÌËÍË ¯ÍÓÎ˚ ·˚ÎË „ÓÚÓ‚˚,
˜ÚÓ·˚ ÔÂÒÓÌ‡Î KC¡ARC ‰ÂÎ‡Î ÔÓÒ‚ÂÚËÚÂÎ¸Ì˚Â
ÔÂÁÂÌÚ‡ˆËË ‰Îfl Û˜‡˘ËıÒfl, ÔÂÒÔÂÍÚË‚‡
Á‡ÌËÏ‡Ú¸Òfl ÒÓÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ‚ ÔÓÂÍÚÂ
«‡Á‚ËÚËfl Ó·˘ËÌ˚» Í‡Á‡Î‡Ò¸ ËÏ ‚Òfi ·ÓÎÂÂ

ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ.

Ç ˝ÚÓÚ ÏÓÏÂÌÚ Ë Ò ÌÂÍÓÚÓ˚Ï ‡ÁÓ˜‡Ó‚‡ÌËÂÏ
Ï˚ ÔÂÂÒÚÓËÎËÒ¸. äÓ„‰‡ Ï˚ ÌÂÏÌÓ„Ó ÓÚÓ¯ÎË ‚
ÒÚÓÓÌÛ, Ï˚ ÔÓÌflÎË, ˜ÚÓ Ï˚, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ,
Ó·‡ÚËÎË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ
‡·ÓÚ˚ ÒÓ ¯ÍÓÎ‡ÏË Ì‡ ÒÚ‡‰Ë˛, ÍÓÚÓ‡fl ‚
ÔÓÚË‚ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÏÓ„Î‡ ·˚ ·˚Ú¸ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï
ÙÓÍÛÒÓÏ; Ï˚ ÌÂ Û‰ÂÎËÎË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚ÂÏÂÌË
‰Îfl ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ ÔÓÒÚÓËÚ¸ ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ Ò‚flÁË Ë
‰Ó‚ÂËfl ‚ ˝ÚÓÈ Ó·˘ËÌÂ. ïÓÚfl ¯ÍÓÎ‡ ÔËÌflÎ‡
Ì‡¯Â ÔË„Î‡¯ÂÌËÂ, Ï˚ Ò‡ÁÛ ÔÂÂÒÍÓ˜ËÎË Í
ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ Ï˚ ‚Ë‰ÂÎË Í‡Í ÔÓˆÂÒÒ «‡Á‚ËÚËfl
Ó·˘ËÌ˚» Ë Ï‡ÎÓ ÔÓ‡·ÓÚ‡ÎË Ì‡‰ Á‡ÍÎ‡‰ÍÓÈ
ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡ Ë ÔÓÒÚÓÂÌËÂÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ,
ÍÓÚÓ˚Â ÎÂÊ‡Ú ‚ ÓÒÌÓ‚Â ‡Á‚ËÚËfl Ó·˘ËÌ˚.
éÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÒÓ ¯ÍÓÎÓÈ, „‰Â ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú
ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÍÓÌÍÛËÛ˛˘ËÂ ÚÂ·Ó‚‡ÌËfl
Ë „ÛÔÔ˚, ÔÓÒÚÓÂÌËÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ Í‡ÊÂÚÒfl
ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ÒÂ
Ï˚, ‡·ÓÚÌËÍË ÓÚ‰ÂÎ‡, Â¯ËÎË ÙÓÍÛÒËÓ‚‡Ú¸
Ì‡¯Ë ÛÒËÎËfl Ì‡ ÓÒÚ‡ÚÓÍ „Ó‰‡ Ì‡ ÔÓÒÚÓÂÌËË
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ Ò ‡·ÓÚÌËÍ‡ÏË Ë Û˜‡˘ËÏËÒfl
¯ÍÓÎ˚ Interlake. ë ˝ÚÓÈ ˆÂÎ¸˛ Ï˚ ÔÓ‚Ó‰ËÏ
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ÏÌÓ„Ó «ÚËÔË˜Ì˚ı» ÔÓÒ‚ÂÚËÚÂÎ¸Ì˚ı
ÏÂÓÔËflÚËÈ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛
ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl, ÍÓÚÓ˚Â Ï˚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË
·˚ ‚ ÔÓÚË‚ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â: ÔÂÁÂÌÚ‡ˆËË ‚ ÍÎ‡ÒÒ‡ı,
ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËË Ò „ÛÔÔ‡ÏË, Ú‡ÍËÏË Í‡Í
ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â èÓÏÓ˘ÌËÍË (Natural Helperœ), Ë
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚. å˚ Ì‡‰ÂÂÏÒfl, ˜ÚÓ Í
ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏÛ „Ó‰Û Ï˚ ‚˚‡ÒÚËÏ Ú‡ÍÛ˛ Ò‚flÁ¸ Ë
‚Á‡ËÏÌÓÂ Û‚‡ÊÂÌËÂ, ÍÓÚÓÓÂ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ‚ÌÂÒÚË
‚ÍÎ‡‰ ‚ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÂ Ì‡˜ËÌ‡ÌËÂ. å˚ ÛÊÂ ‚Ë‰ËÏ
Ì‡˜‡Î¸Ì˚Â ÔÎÓ‰˚ ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË: ÒÓ‚ÒÂÏ ÌÂ‰‡‚ÌÓ
ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÌÚ „ÛÔÔ˚ ¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚ «ëÓ‚ÂÚ ÔÓ
ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Û» ÔÓÁ‚ÓÌËÎ, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÔÓÒËÚ¸ Ì‡Ò
ÔÓ‡·ÓÚ‡Ú¸ ‚ÏÂÒÚÂ Ò Û˜‡˘ËÏËÒfl Ì‡‰ ÒÓÁ‰‡ÌËÂÏ
Ó·˘Â¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ Í‡ÏÔ‡ÌËË «·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÂ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ì‡ Ò‚Ë‰‡ÌËË». Ç˚‚Ó‰ ‰Îfl Ì‡Ò
Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ì‡‰Ó ¯ËÂ Ï˚ÒÎËÚ¸ Ó
ÚÓÏ, Í‡ÍËÂ ÏÂÓÔËflÚËfl «ÒÚÓflÚ Ó·˘ËÌÛ», Ë
ÍÛÎ¸ÚË‚ËÓ‚‡Ú¸ Ò‚flÁË, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎflÚ Ó·˘ËÌÂ
Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍËÈ ‚ÍÎ‡‰ ‚ ‰ÓÎ„ÓÒÓ˜ÌÓÂ
ÔÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ ÔÓ ‚ÓÔÓÒ‡Ï ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl
ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl Ë ‚Ó ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ
ËÁÏÂÌÂÌËÈ.
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äÓ„Ó ‚˚ ÁÌ‡ÂÚÂ ‚ ¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ Ó·˘ËÌÂ, ÍÚÓ ÔÓ
‚‡¯ÂÏÛ ÏÌÂÌË˛, Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‰‰ÂÊËÚ ‚‡¯Û
‡·ÓÚÛ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı

ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ?

áÌ‡˛Ú ÎË ˝ÚË Î˛‰Ë ÍÓ„Ó-ÎË·Ó, ÍÚÓ ÏÓ„ ·˚ ÒÚ‡Ú¸

ÒÓ˛ÁÌËÍÓÏ?

 äÚÓ ‚ ˝ÚÓÈ Ó·˘ËÌÂ ÓÍ‡ÊÂÚ ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ
‡·ÓÚÂ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ?

àÁÛ˜ÂÌËÂ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ

ëÓ˛ÁÌËÍË Ë
ÔÂÔflÚÒÚ‚Ëfl
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éÔÂ‰ÂÎfiÌÌ‡fl Ó·˘ËÌ‡

➩ ñÂÍÓ‚Ì‡fl (ÓÚ‰ÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÌ„Â„‡ˆËfl)
Ó·˘ËÌ‡

äÓ„Ó Ì‡‰Ó ÒÓ·Ë‡Ú¸ (ÎËˆ‡, ÍÓ‚ÌÓ
Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚ ˝ÚÓÈ Ó·˘ËÌÂ)

➩ ÑÂÚË (Û˜ÂÌËÍË ÒÚ‡¯Ëı/ÒÂ‰ÌËı
ÍÎ‡ÒÒÓ‚ )

➩ è‡ÒÚÓ Ë Ô‡ÒÚÓ ‰Îfl ÏÓÎÓ‰fiÊË, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ıËÒÚË‡ÌÒÍËÂ Û˜ËÚÂÎfl

➩ êÓ‰ËÚÂÎË

➩ ÉÛÔÔ˚ ‰Îfl ÌÂÊÂÌ‡Ú˚ı/ÌÂÁ‡ÏÛÊÌËı

➩ åÛÁ˚Í‡Î¸Ì˚È ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎ¸

➩ ì˜ËÚÂÎ¸ ‚ÓÒÍÂÒÌÓÈ ¯ÍÓÎ˚

➩ èÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË ‚ÒÂı ˜ÎÂÌÓ‚ ÍÓÌ„Â„‡ˆËË

➩ ä‡Í «Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚Â», Ú‡Í Ë
«ÌÂÚ‡‰ËˆËÓÌÌ˚Â» ˜ÎÂÌ˚ ÍÓÌ„Â„‡ˆËË

➩ ê‡·ÓÚÌËÍË ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ ‚ Ó·˘ËÌÂ

èÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÂ ëÓÒÚÓflÌËÂ Ä (É‰Â Ï˚ Ì‡ıÓ‰ËÏÒfl
‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl?)

➩ éÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËflı



49

➩ éÚËˆ‡ÌËÂ / á‡Ï‡Î˜Ë‚‡ÌËÂ

èÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÂ ëÓÒÚÓflÌËÂ Å (É‰Â Ï˚ ıÓÚËÏ
·˚Ú¸?)

➩ èÂÂÒÚ‡Ú¸ Á‡Ï‡Î˜Ë‚‡Ú¸

➩ ç‡˜‡Ú¸ ‰Ë‡ÎÓ„

➩ éÒ‚Â‰ÓÏÎfiÌÌÓÒÚ¸

èÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚Â ÏÂÓÔËflÚËfl (Ò ÍÂÏ /ÍÂÏ ·Û‰ÛÚ
ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl)

➩ è‡ÒÚÓ – ˜ËÚ‡Ú¸ ÔÓÔÓ‚Â‰¸ / Ô‡ÒÚ˚ÒÍÓÂ
Ì‡ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ

➩ åÛÁ˚Í‡Î¸Ì˚È ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ – èÓÏÓ˜¸
ÏÓÎÓ‰fiÊË ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ËÚ¸ Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚ¸
ÔÓ„‡ÏÏÛ ÏÛÁ˚Í‡Î¸Ì˚ı ÌÓÏÂÓ‚ Ë
ÒÍÂÚ˜ÂÈ

➩ åÓÎÓ‰fiÊÌ‡fl „ÛÔÔ‡ – ÒÓÁ‰‡Ú¸
ıÛ‰ÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ‡·ÓÚÛ ‰Îfl ÔÓÍ‡Á‡ ‚
ˆÂÍ‚Ë, ÓÚÓ·‡Ê‡˛˘Û˛ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ
Ó ÏËÂ, Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÏ ÓÚ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó
Ì‡ÒËÎËfl; ÔÓ‚ÂÒÚË ÏËÚËÌ„ ‰Îfl
ÓÚÍ˚ÚËfl ‚˚ÒÚ‡‚ÍË

➩ ÉÛÔÔ˚ ÌÂÊÂÌ‡Ú˚ı/ÌÂÁ‡ÏÛÊÌËı –
Ó·ÒÛ‰ËÚ¸ Á‰ÓÓ‚˚Â ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ë
·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Â Ò‚Ë‰‡ÌËfl

➩ ÉÛÔÔ˚ ‚ÁÓÒÎ˚ı – Ç˚fl‚ËÚ¸ Ë ËÁÛ˜ËÚ¸
ÌÓÏ˚ ˆÂÍÓ‚ÌÓÈ Ó·˘ËÌ˚,
Í‡Ò‡˛˘ËÂÒfl ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl –
óÂÏÛ Ï˚ Û˜ËÏ ·Û‰Û˘ËÂ ÔÓÍÓÎÂÌËfl?
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➩ é·˘‡fl ‚ÓÒÍÂÒÌ‡fl ¯ÍÓÎ‡ – ÛÓÍË ‰Îfl
ÎËˆ ‚ÒÂı ‚ÓÁ‡ÒÚÓ‚ Ì‡ ÚÂÏ˚
�� ãË˜Ì‡fl ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸

�� ä‡Ê‰˚È ˜ÂÎÓ‚ÂÍ – ‰‡ ÅÓ„‡, ‰‡ÌÌ˚È
‰Îfl ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ ÎÂÎÂflÚ¸, ‡ ÌÂ
ÔË˜ËÌflÚ¸ ·ÓÎ¸

�� ë‚flÁ¸ Ò èËÒ‡ÌËÂÏ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ıÓÓ¯Ó Ó·‡˘‡Ú¸Òfl Ò Î˛‰¸ÏË

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ËÁÏÂÌÂÌËÈ

➩ ìÒËÎÂÌËÂ ‰Ë‡ÎÓ„‡ – äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·ÂÒÂ‰ ÔÓ

ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰Ó„Ó‚ÓfiÌÌÓÒÚË Ò
„ÛÔÔ‡ÏË ÍÓÌ„Â„‡ˆËË

➩ èÂÍ‡˘ÂÌËÂ Á‡Ï‡Î˜Ë‚‡ÌËfl – éÚÏÂ˜ÂÌÓ
·ÓÎ¸¯Â ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ˚ı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÈ

➩ èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÓÒ‚Â‰ÓÏÎfiÌÌÓÒÚË –
çÂÓÙËˆË‡Î¸Ì˚È ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚È/
ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ÓÔÓÒ ‚ÒÂı ˜ÎÂÌÓ‚
ÍÓÌ„Â„‡ˆËË
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äÓ„Ó ‚˚ ÁÌ‡ÂÚÂ ‚ ˆÂÍÓ‚ÌÓÈ Ó·˘ËÌÂ, ÍÚÓ ÔÓ
‚‡¯ÂÏÛ ÏÌÂÌË˛, Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‰‰ÂÊËÚ ‚‡¯Û
‡·ÓÚÛ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı

ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ?

áÌ‡˛Ú ÎË ˝ÚË Î˛‰Ë ÍÓ„Ó-ÎË·Ó, ÍÚÓ ÏÓ„ ·˚ ÒÚ‡Ú¸

ÒÓ˛ÁÌËÍÓÏ?

äÚÓ ‚ ˝ÚÓÈ Ó·˘ËÌÂ ÓÍ‡ÊÂÚ ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ
‡·ÓÚÂ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ?

àÁÛ˜ÂÌËÂ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ

ëÓ˛ÁÌËÍË Ë
ÔÂÔflÚÒÚ‚Ëfl
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èËÏÂ ËÁ Ô‡ÍÚËÍË

ê‡Á‚ËÚËÂ Ó·˘ËÌ˚ ‚
ÂÎË„ËÓÁÌÓÈ Ó·˘ËÌÂ

Ú‰ÂÎ ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ „. üÍËÏ‡ (the Yakima
¡exual Aœœault Unit), ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ ÇÒÂÒÚÓÓÌÌÂ„Ó
ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl Ì‡ÒÂÎÂÌËfl
ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ¯Ú‡Ú‡ Ç‡¯ËÌ„ÚÓÌ, Ì‡˜‡Î
‚ÂÒÚË ÔÓÂÍÚ ‚ ÂÎË„ËÓÁÌÓÈ Ó·˘ËÌÂ „. üÍËÏ‡. Ç
ÔÓˆÂÒÒÂ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËfl ‡·ÓÚÌËÍË ÓÚ‰ÂÎ‡
ÓÔÂ‰ÂÎËÎË, Í‡ÍËÂ ÂÎË„ËÓÁÌ˚Â Ó·˘ËÌ˚
Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ ‚ Ëı ‡ÈÓÌÂ, ‰Îfl ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚
ÔË„Î‡ÒËÚ¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯Â„Ó ˜ËÒÎ‡
Ó·˘ËÌ. éÌË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÎË ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó Ò‚ÓfiÏ
ÔÎ‡ÌÂ ‰Û„ËÏ Û˜ÂÊ‰ÂÌËflÏ Ó·˘ËÌ˚ Ë
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÎË, ˜ÚÓ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËË,
ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ Û˜‡ÒÚÌËÍ‡ÏË ÔÓÂÍÚ‡ ËÁ
ÂÎË„ËÓÁÌ˚ı Ó·˘ËÌ, ‚ ˝ÚË Û˜ÂÊ‰ÂÌËfl,
‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ·Û‰ÛÚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚ Î˛‰Ë. éÌË
‚˚flÒÌËÎË ‚ ˆÂÍ‚flı, Í‡ÍËÂ ÛÒÎÛ„Ë
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Îfl˛ÚÒfl ÊÂÚ‚‡Ï ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ ‚ Ëı Ó·˘ËÌÂ. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‚
ÓÚ‰ÂÎÂ ÒÙÓÏËÓ‚‡Î‡Ò¸ ˜fiÚÍ‡fl Ë‰Âfl Ó ˆÂÎË
ÔÓÂÍÚ‡.
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ÇÓ ‚ÒÂ ÂÎË„ËÓÁÌ˚Â Ó·˘ËÌ˚, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â Ì‡
ÊfiÎÚ˚ı ÒÚ‡ÌËˆ‡ı ÚÂÎÂÙÓÌÌÓ„Ó ÒÔ‡‚Ó˜ÌËÍ‡,
·˚ÎË ÔÓÒÎ‡Ì˚ ÔË„Î‡¯ÂÌËfl. Ç ÔÂ‚ÓÈ ‚ÒÚÂ˜Â
ÔËÌflÎË Û˜‡ÒÚËÂ ‰‚‡‰ˆ‡Ú¸ ÚË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ‡ ˜ÂÂÁ
Í‡ÍÓÂ-ÚÓ ‚ÂÏfl Í ÌËÏ ÔËÒÓÂ‰ËÌËÎËÒ¸ Â˘fi
¯ÂÒÚÂÓ. Å˚ÎË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË ÏÌÓ„Ëı
ÂÎË„ËÓÁÌ˚ı Ó·˘ËÌ. èÂ‚Û˛ ‚ÒÚÂ˜Û
Á‡ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÎË ÔÓ‚ÂÒÚË ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl, ÍÓ„‰‡

Ó·˚˜ÌÓ Â‰flÚ, Ë ·˚Î‡ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ Â‰‡.

ç‡ ÔÂ‚ÓÈ ‚ÒÚÂ˜Â ˝Ú‡ ÙÓÍÛÒÌ‡fl „ÛÔÔ‡ ÔÓ‚ÂÎ‡
ÍÓÎÎÂÍÚË‚ÌÓÂ Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ Ë‰ÂÈ Ë ÔÓ·ÎÂÏ,
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚Ï Ì‡ÒËÎËÂÏ. Å˚ÎÓ
‚˚ÒÍ‡Á‡ÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, ˜ÚÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔÓÒ‚Â˘ÂÌËfl ÔËıÓÊ‡Ì.
îÓÍÛÒÌ‡fl „ÛÔÔ‡ ‚˚ÒÍ‡Á‡Î‡ ÏÌÂÌËÂ, ˜ÚÓ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ·˚Ú¸ ÛÒÎ˚¯‡ÌÌ˚ÏË,
˜ÚÓ·˚ ÔËıÓÊ‡ÌÂ ÛÁÌ‡ÎË, ˜ÚÓ ‚ÓÎÌÛÂÚ Ô‡ÒÚÓÓ‚
Ë Ò‚fl˘ÂÌÌËÍÓ‚. îÓÍÛÒÌ‡fl „ÛÔÔ‡ Ú‡ÍÊÂ
‚˚ÒÍ‡Á‡Î‡ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÚÓ˜Ì˚ı Ë ÔÓÎÌ˚ı
ÂÒÛÒ‡ı ‰Îfl Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÈ. ÉÛÔÔ‡ ÔÓÔÓÒËÎ‡
ÓÚ‰ÂÎ ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ ÔÓ‰ÂÎËÚ¸Òfl
Ò‚ÓËÏË ÁÌ‡ÌËflÏË Ë ÓÔ˚ÚÓÏ Ë ÓÚ‚ÂÚËÚ¸ Ì‡
‚ÓÔÓÒ˚. óÎÂÌ˚ „ÛÔÔ˚ Â¯ËÎË, ˜ÚÓ ÓÌË

ıÓÚÂÎË ·˚ ÒÓ·Ë‡Ú¸Òfl ÂÊÂÏÂÒfl˜ÌÓ.

ùÚÓÚ ÔÓÂÍÚ ÛÊÂ ‰ÓÒÚË„ Ó˘ÛÚËÏ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚.
äÓÌ„Â„‡ˆËË – ˝ÚÓ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÒÂÚ¸ Ò‚flÁÂÈ.
ëÂÈ˜‡Ò ÓÌË Ó·ÒÛÊ‰‡˛Ú ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÂ Ì‡ÒËÎËÂ.
é·˘ËÌ‡ ÔÂÂÒÚ‡Î‡ Á‡Ï‡Î˜Ë‚‡Ú¸
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ÔÓ·ÎÂÏÛ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl Ë, ÒÛ‰fl ÔÓ
‚ÒÂÏÛ, ÒÓ·Ë‡ÂÚÒfl ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸ ‚ ˝ÚÓÏ ‰ÛıÂ.
ã˛‰Ë, ÍÓ‚ÌÓ Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚ ˝ÚÓÈ Ó·˘ËÌÂ,
˜Û‚ÒÚ‚Û˛Ú ÒÂ·fl ıÓÓ¯Ó Ò ‰Û„ËÏË ˜ÎÂÌ‡ÏË
Ò‚ÓÂÈ „ÛÔÔ˚ Ë ‰Ó‚Âfl˛Ú ËÏ. í‡ÍÊÂ ‡ÒÚÛÚ
˜Û‚ÒÚ‚‡ ‰Ó‚ÂËfl Ë ·ÎËÁÓÒÚË ÏÂÊ‰Û ÌËÏË Ë
‡·ÓÚÌËÍ‡ÏË ÓÚ‰ÂÎ‡ ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ.
é‰Ì‡ ˆÂÍÓ‚¸ ÔË„Î‡ÒËÎ‡ ‡·ÓÚÌËÍÓ‚ ÓÚ‰ÂÎ‡
ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ Ó„‡ÌËÁÓ‚‡Ú¸ „ÛÔÔÛ
ÔÓ‰‰ÂÊÍË ‚ ˝ÚÓÈ ˆÂÍ‚Ë, ÒÓÁ‰‡‚‡fl ÌÓ‚˚È
ÒÔÓÒÓ· ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÈ ‡·ÓÚ˚. çÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ˆÂÍ‚ÂÈ
„ÓÚÓ‚˚ ÂÍÎ‡ÏËÓ‚‡Ú¸ ÛÒÎÛ„Ë, ÍÓÚÓ˚Â
ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ˝Ú‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl. ÑÛ„ËÂ „ÛÔÔ˚ ‚
Ó·˘ËÌÂ Ì‡˜ËÌ‡˛Ú ÛÁÌ‡‚‡Ú¸ Ó ‡·Ó˜ÂÈ „ÛÔÔÂ
Î˛‰ÂÈ, ÍÓ‚ÌÓ Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ ˝ÚÓÈ
Ó·˘ËÌÂ. éÌË ıÓÚflÚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ Ò‚flÁË Ò ˝ÚÓÈ
„ÛÔÔÓÈ, Ó·ÏÂÌË‚‡Ú¸Òfl ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ Ë Û˜ËÚ¸Òfl

Û ÌÂfi.

é‰Ì‡ÍÓ, ÂÒÚ¸ Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓ·ÎÂÏ˚. é‰ÌÓÈ
Ú‡ÍÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ËÁÛ˜ÂÌËÂ
ÌÂÒ‡‚ÌËÏ˚ı ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ Ë
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ ‡ÁÌ˚ı ‚ÂÓËÒÔÓ‚Â‰‡ÌËÈ ÔÓ
ÔÓ·ÎÂÏÂ ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ. èÓ·ÎÂÏÌ˚Ï
Í‡Í ‰Îfl ‡·ÓÚÌËÍÓ‚ ÓÚ‰ÂÎ‡ ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ, Ú‡Í Ë ‰Îfl ˜ÎÂÌÓ‚ „ÛÔÔ˚
fl‚ÎflÂÚÒfl ÊÂÎ‡ÌËÂ ÒÒ˚Î‡Ú¸Òfl Ì‡ ·Ë·ÎÂÈÒÍËÂ
‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÌËfl Ó Ì‡ÒËÎËË, ÔÓ˘ÂÌËË Ë Ó
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ˝ÚËÏË ÔÓÌflÚËflÏË ‚ÓÔÓÒ‡Ï. ÑÎfl
ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ Â¯ËÚ¸, ˜ÚÓ ÏÓÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‰Îfl
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‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ÓÔÓÒÓ‚ ‚Â˚/ÔËÒ‡ÌËfl,
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÓÚÛ‰ÌË˜‡Ú¸ Ò „ÛÔÔÓÈ Î˛‰ÂÈ,
ÍÓ‚ÌÓ Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ ˝ÚÓÈ Ó·˘ËÌÂ.

ùÚÓ Ì‡˜‡ÎÓ Û‚ÎÂÍ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ì‡˜ËÌ‡ÌËfl. éÌÓ
ÒÓ·Ë‡ÂÚ ‚ÏÂÒÚÂ Ú‡ÍËÂ ˜‡ÒÚË Ó·˘ËÌ˚, ÍÓÚÓ˚Â
ÌÂ ‡·ÓÚ‡ÎË ‡ÍÚË‚ÌÓ ‚ÏÂÒÚÂ ‚ ÔÓ¯ÎÓÏ. ê‡·ÓÚ‡
˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÂÍ‡˘‡ÂÚ Á‡Ï‡Î˜Ë‚‡ÌËÂ Ë
ÓÚËˆ‡ÌËÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó
Ì‡ÒËÎËfl Ë ÔÓÓ˘flÂÚ ‰Ë‡ÎÓ„. éÌ‡ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ „ÛÔÔ‡Ï, Á‡ÌËÏ‡˛˘ËÏÒfl
ÔÓÎÓ‚˚ÏË ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËflÏË, ÛÁÌ‡Ú¸ ‚Á„Îfl‰˚
‡ÁÌ˚ı ÂÎË„ËÓÁÌ˚ı Ó·˘ËÌ ‚ ‡ÈÓÌÂ. ùÚ‡
„ÛÔÔ‡ ÓÚÍ˚Ú‡ ‰Îfl Â˘fi ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ. ùÚÓ Ó·˘ËÌ‡ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‡Á‚ËÚËfl.
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 éÔÂ‰ÂÎfiÌÌ‡fl Ó·˘ËÌ‡

➩ êÓ‰ËÚÂÎË

➩ èÓÒÎÛÊË‚¯ÂÂ ÚÓÎ˜ÍÓÏ ÒÓ·˚ÚËÂ: ÚÂÌÂ
ÔÓ Ë„Â ‚ ÒÓÙÚ·ÓÎ Ó·‚ËÌflÂÚÒfl ‚
ÒÓ‚‡˘ÂÌËË ‰ÂÚÂÈ

äÓ„Ó Ì‡‰Ó ÒÓ·Ë‡Ú¸ (ÎËˆ‡, ÍÓ‚ÌÓ
Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚ ˝ÚÓÈ Ó·˘ËÌÂ)

➩ ÉÛÔÔ˚ Ó‰ËÚÂÎÂÈ ‰ÂÚÂÈ, Ó·Û˜‡˛˘ËıÒfl
‚...

�� „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ¯ÍÓÎ‡ı

�� ˜‡ÒÚÌ˚ı ¯ÍÓÎ‡ı

�� ‰ÓÏ‡

➩ ê‡·ÓÚÌËÍË ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ ‚ Ó·˘ËÌÂ

➩ óÎÂÌ˚ ÍÓÏ‡Ì‰˚ (ÏÓÎÓ‰fiÊ¸)

➩ èÓÎËˆËfl

➩ é„‡ÌËÁ‡ÚÓ˚ ÒÔÓÚË‚Ì˚ı
ÏÂÓÔËflÚËÈ

➩ ëÓÚÛ‰ÌËÍË ÏÂÒÚÌÓÈ „‡ÁÂÚ˚

èÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÂ ëÓÒÚÓflÌËÂ Ä (É‰Â Ï˚ Ì‡ıÓ‰ËÏÒfl
‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl?)

➩ ÇÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÓ Ì‡ ÔÓ·ÎÂÏ˚
«ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÓÚ ÌÂÁÌ‡ÍÓÏ˚ı Î˛‰ÂÈ» Ë
ÔÓıË˘ÂÌËfl ‰ÂÚÂÈ – ÌÂÚ ÙÓÍÛÒ‡ Ì‡
ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı ÔÂÒÚÛÔÌËÍ‡ı
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➩ éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó
ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËflı ÔÓÚË‚ ‰ÂÚÂÈ

➩ ëËÎ¸ÌÓÂ ÊÂÎ‡ÌËÂ Á‡˘ËÚËÚ¸ ‰ÂÚÂÈ

èÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÂ ëÓÒÚÓflÌËÂ Å (É‰Â Ï˚ ıÓÚËÏ
·˚Ú¸?)

➩ ì Ó‰ËÚÂÎÂÈ ÂÒÚ¸ ÚÓ˜Ì‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó
ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËflı ÔÓÚË‚ ‰ÂÚÂÈ

➩ êÓ‰ËÚÂÎË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÒËÎ¸Ì˚, ˜ÚÓ·˚

�� é·ÒÛÊ‰‡Ú¸ ÔÓ·ÎÂÏÛ Ò ‰ÂÚ¸ÏË

�� ì˜ËÚ¸ ‰ÂÚÂÈ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ò ˆÂÎ¸˛
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ

�� ÇÎËflÚ¸ Ì‡ ÔÓˆÂÒÒ ÓÚ·Ó‡ Ë Ó·Û˜ÂÌËfl
ÚÂÌÂÓ‚

➩ ÑÂÚË ‰ÓÎÊÌ˚ ÁÌ‡Ú¸, „‰Â Ì‡ıÓ‰flÚÒfl
ÂÒÛÒ˚ ÔÓÏÓ˘Ë, Ë Í‡Í ÒÓÓ·˘‡Ú¸ Ó
ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËflı

➩ ëÓÁ‰‡Ú¸ «è‡‚ËÎ‡ ‰Îfl ÔÂÒÓÌ‡Î‡» ‰Îfl
ÚÂÌÂÓ‚ ‰Îfl ÒÓ·Î˛‰ÂÌËfl Á‡˘ËÚ˚ ‰ÂÚÂÈ

èÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚Â ÏÂÓÔËflÚËfl (Ò ÍÂÏ /ÍÂÏ ·Û‰ÛÚ
ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl)

➩ èÓ„‡ÏÏ‡ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛
ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ ‚ Ó·˘ËÌÂ
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÂ ÔÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ ÔÓ
‚ÓÔÓÒ‡Ï ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ ÔÓÚË‚ ‰ÂÚÂÈ
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➩ êÓ‰ËÚÂÎË ÒÓÁ‰‡˛Ú ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚Â

Ï‡ÚÂË‡Î˚ ‰Îfl ‰Û„Ëı Ó‰ËÚÂÎÂÈ

➩ ëÓÁ‰‡Ú¸ „ÛÔÔ˚ Ó‰ËÚÂÎÂÈ ‰Îfl

ÔÓ‰‰ÂÊÍË Ë Ó·˘ÂÌËfl ‰Û„ Ò ‰Û„ÓÏ;

ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ Â„ÛÎflÌÓÂ ‚ÂÏfl ‰Îfl ‚ÒÚÂ˜

➩ èÓÓ˘flÚ¸ ÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ ‚ ëåà

ÏÂÓÔËflÚËÈ Ë ËÌÙÓÏ‡ˆËË

➩ ëÓÁ‰‡Ú¸ Ë ‚ÌÂ‰ËÚ¸ (ËÎË ‚ÌÂÒÚË

ÔÓÔ‡‚ÍË ‚) Ô‡‚ËÎ‡, Í‡Ò‡˛˘ËÂÒfl

��      ç‡ÌËÏ‡ÌËfl ÚÂÌÂÓ‚

�� äÓÌÚÓÎfl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÚÂÌÂÓ‚

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ËÁÏÂÌÂÌËÈ

�� ëÓÁ‰‡ÌËÂ/‚ÌÂ‰ÂÌËÂ Ô‡‚ËÎ

�� äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ó‰ËÚÂÎÂÈ, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚

‡·ÓÚÂ

�� èÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚È/ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ÚÂÒÚ

‰Îfl ‰ÂÚÂÈ Ë ‚ÁÓÒÎ˚ı ‰Îfl ÔÓ‚ÂÍË

ÁÌ‡ÌËÈ
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äÓ„Ó ‚˚ ÁÌ‡ÂÚÂ ‚ „ÛÔÔÂ Ó‰ËÚÂÎÂÈ, ÍÚÓ ÔÓ
‚‡¯ÂÏÛ ÏÌÂÌË˛, Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‰‰ÂÊËÚ ‚‡¯Û
‡·ÓÚÛ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı

ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ?

áÌ‡˛Ú ÎË ˝ÚË Î˛‰Ë ÍÓ„Ó-ÎË·Ó, ÍÚÓ ÏÓ„ ·˚ ÒÚ‡Ú¸

ÒÓ˛ÁÌËÍÓÏ?

äÚÓ ‚ ˝ÚÓÈ Ó·˘ËÌÂ ÓÍ‡ÊÂÚ ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ
‡·ÓÚÂ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ?

àÁÛ˜ÂÌËÂ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ

ëÓ˛ÁÌËÍË Ë
ÔÂÔflÚÒÚ‚Ëfl
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éÔÂ‰ÂÎfiÌÌ‡fl Ó·˘ËÌ‡

➩ ÉÛÔÔ‡ ÔÂ‰ÔËflÚËÈ ËÎË ÓÚ‰ÂÎ¸Ì‡fl
ÍÓÏÔ‡ÌËfl

äÓ„Ó Ì‡‰Ó ÒÓ·Ë‡Ú¸ (ÎËˆ‡, ÍÓ‚ÌÓ
Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚ ˝ÚÓÈ Ó·˘ËÌÂ)

➩ èÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË ‡·ÓÚÌËÍÓ‚ (‚ÒÂı
ÛÓ‚ÌÂÈ) ÍÓÏÔ‡ÌËË

➩ ëÓÚÛ‰ÌËÍË ÓÚ‰ÂÎ‡ Í‡‰Ó‚

➩ ê‡·ÓÚÌËÍË ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ ‚ Ó·˘ËÌÂ

➩ èÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË ‚ÒÂı ÛÓ‚ÌÂÈ
‡‰ÏËÌËÒÚ‡ˆËË

➩ (é„‡ÌËÁ‡ˆËÓÌÌ‡fl Ú‡·ÎËˆ‡ ‰Îfl ÒÔ‡‚ÓÍ/
ÒÚÛÍÚÛ˚)

èÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÂ ëÓÒÚÓflÌËÂ Ä (É‰Â Ï˚ Ì‡ıÓ‰ËÏÒfl
‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl?)

➩ çÂÁ‰ÓÓ‚‡fl ‡·Ó˜‡fl Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚Í‡

➩ ëÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚Â ‰ÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ / äÎËÏ‡Ú
ÍÓÒ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚ı Ì‡ÏfiÍÓ‚
ÔËÌflÚ˚ Í‡Í ÌÓÏ‡

➩ «çÂ‰ÛÊÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ‡·Ó˜‡fl Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚Í‡»

➩ çÂÔÓÎÌ˚Â Ô‡‚ËÎ‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÂÒÓÌ‡Î‡

➩ éÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ Ó·Û˜ÂÌËÂ ‡·ÓÚÌËÍÓ‚
Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏÛ ÔÓ‚Â‰ÂÌË˛ Ì‡ ‡·ÓÚÂ /
„‡ÌËˆ‡Ï ‰ÓÔÛÒÚËÏÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
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èÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÂ ëÓÒÚÓflÌËÂ Å (É‰Â Ï˚ ıÓÚËÏ
·˚Ú¸?)

➩ ÅÂÁÓÔ‡ÒÌ‡fl Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚Í‡, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ‚ÒÂ
‡·ÓÚÌËÍË ˜Û‚ÒÚ‚Û˛Ú ÒÂ·fl ıÓÓ¯Ó

èÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚Â ÏÂÓÔËflÚËfl (Ò ÍÂÏ /ÍÂÏ ·Û‰ÛÚ
ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl)

➩ îÓÍÛÒÌ˚Â „ÛÔÔ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸
ÓÔÓÒ˚ ‰Îfl ‚˚flÒÌÂÌËfl ÓÔ˚Ú‡
‡·ÓÚÌËÍÓ‚

➩ é·Û˜ÂÌËÂ ‡‰ÏËÌËÒÚ‡ˆËË/‡·ÓÚÌËÍÓ‚

➩ ç‡ÔËÒ‡ÌËÂ/‡Á‡·ÓÚÍ‡ Ô‡‚ËÎ

➩ èÓ‰‡˜‡ ÔÂÚËˆËË ‚ ¯Ú‡·-Í‚‡ÚËÛ
ÍÓÔÓ‡ˆËË ‰Îfl ‚ÁflÚËfl Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ÔÓ
Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌË˛ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÈ ‡·Ó˜ÂÈ
Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍË, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ‚ÒÂ ‡·ÓÚÌËÍË
˜Û‚ÒÚ‚Û˛Ú ÒÂ·fl ıÓÓ¯Ó, Ì‡ ‚ÒÂı ÛÓ‚Ìflı
ÍÓÔÓ‡ˆËË.

➩ àÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ‡fl Í‡ÏÔ‡ÌËfl –
ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÔÓ Ô‡‚ËÎ‡Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‰Îfl
‡·ÓÚÌËÍÓ‚; ·Ó¯˛˚; ÔÎ‡Í‡Ú˚

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ËÁÏÂÌÂÌËÈ

➩ àÁÏÂÌÂÌËÂ ‚ ÔËÏÂÌÂÌËË Ô‡‚ËÎ;
‚Ì‡˜‡ÎÂ ÏÓÊÂÚ Û‚ÂÎË˜ËÚÒfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
Ê‡ÎÓ· ‡·ÓÚÌËÍÓ‚

➩ ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÛÒÓ‚ Ó·Û˜ÂÌËfl ‰Îfl
‡·ÓÚÌËÍÓ‚ Ì‡ ‚ÒÂı ÛÓ‚Ìflı ÍÓÏÔ‡ÌËË

➩ àÁÏÂÌÂÌËfl ËÁÏÂfl˛ÚÒfl ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏË
ÓÔÓÒ‡ÏË ˜ÎÂÌÓ‚ ÙÓÍÛÒÌÓÈ „ÛÔÔ˚
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äÓ„Ó ‚˚ ÁÌ‡ÂÚÂ ‚ ‰ÂÎÓ‚˚ı ÍÛ„‡ı, ÍÚÓ ÔÓ ‚‡¯ÂÏÛ
ÏÌÂÌË˛, Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‰‰ÂÊËÚ ‚‡¯Û ‡·ÓÚÛ

ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ?

áÌ‡˛Ú ÎË ˝ÚË Î˛‰Ë ÍÓ„Ó-ÎË·Ó, ÍÚÓ ÏÓ„ ·˚ ÒÚ‡Ú¸

ÒÓ˛ÁÌËÍÓÏ?

äÚÓ ‚ ˝ÚËı ÍÛ„‡ı ÓÍ‡ÊÂÚ ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ ‡·ÓÚÂ
ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ?

àÁÛ˜ÂÌËÂ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ

ëÓ˛ÁÌËÍË Ë
ÔÂÔflÚÒÚ‚Ëfl
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éÔÂ‰ÂÎfiÌÌ‡fl Ó·˘ËÌ‡

➩ åËÍÓ‡ÈÌ – ä‚‡ÚËÌ˚È ÍÓÏÔÎÂÍÒ

äÓ„Ó Ì‡‰Ó ÒÓ·Ë‡Ú¸ (ÎËˆ‡, ÍÓ‚ÌÓ
Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚ ˝ÚÓÈ Ó·˘ËÌÂ)

➩ ÜËÎ¸ˆ˚ (‚ÒÂı ‚ÓÁ‡ÒÚÓ‚)

➩ ê‡·ÓÚÌËÍË Óı‡Ì˚

➩ ëÓÚÛ‰ÌËÍË ÏÂÒÚÌÓÈ ÔÓÎËˆËË

➩ ê‡·ÓÚÌËÍË ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ ‚ Ó·˘ËÌÂ

➩ ê‡·ÓÚÌËÍË ÏÂÒÚÌÓ„Ó ˆÂÌÚ‡ ‰Îfl
ÏÓÎÓ‰fiÊË

➩ ì˜‡ÒÚÌËÍË ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÓ
Óı‡ÌÂ ÏËÍÓ‡ÈÓÌ‡ (Neighborhood
Watch) (ÂÒÎË Ú‡Í‡fl ÂÒÚ¸)

➩ åÂÌÂ‰ÊÂ˚ Í‚‡ÚËÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡

➩ ê‡·ÓÚÌËÍË ¯ÍÓÎ, Ó·ÒÎÛÊË‚‡˛˘Ëı
ÏËÍÓ‡ÈÓÌ (Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı, ÒÂ‰ÌËı Ë
ÒÚ‡¯Ëı ÍÎ‡ÒÒÓ‚)

èÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÂ ëÓÒÚÓflÌËÂ Ä (É‰Â Ï˚ Ì‡ıÓ‰ËÏÒfl
‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl?)

(èÓÒÎÛÊË‚¯ÂÂ ÚÓÎ˜ÍÓÏ ÒÓ·˚ÚËÂ –
ËÁ‚Â˘ÂÌËÂ Ó· ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËË ËÁ
Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËfl ÎËˆ‡, ÒÓ‚Â¯Ë‚¯Â„Ó ÔÓÎÓ‚ÓÂ
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÂ)
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     ➩êÓ‰ËÚÂÎË, Ó·ÂÒÔÓÍÓÂÌÌ˚Â
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl
Ì‡‰ ‰ÂÚ¸ÏË (Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËÂ ‚ ·ÎËÊ‡È¯Ëı
‡ÈÓÌ‡ı ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰fiÌÌ˚ı ËÁ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËfl
ÎËˆ, ÒÓ‚Â¯Ë‚¯Ëı ÔÓÎÓ‚˚Â
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËfl)

     ➩çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËfl Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÎËˆ‡,
ÒÓ‚Â¯Ë‚¯Â„Ó ÔÓÎÓ‚ÓÂ ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÂ

➩ åÓ·ËÎËÁÛÂÚ ÒÚ‡ı (‡ ÌÂ ÛÍÂÔÎÂÌËÂ
‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒËÎ˚)

➩ éÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ÒÎ‡ÊÂÌÌ˚Â ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ËÎË
ÔÎ‡Ì, Á‡·ÓÚfl˘ËÈÒfl Ó·Ó ‚ÒÂı ÊËÎ¸ˆ‡ı
ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ (‰ÂÚflı Ë ‚ÁÓÒÎ˚ı)

èÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÂ ëÓÒÚÓflÌËÂ Å (É‰Â Ï˚ ıÓÚËÏ
·˚Ú¸?)

➩ èÓ‚˚ÒËÚ¸ ÓÒ‚Â‰ÓÏÎfiÌÌÓÒÚ¸ Ó ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËflı / ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËflı ÔÓÚË‚ ‰ÂÚÂÈ

➩ èÓ‚˚ÒËÚ¸ ÁÌ‡ÌËfl Ó Ï‡Ò¯Ú‡·Â ËÒÍ‡

➩ ìÍÂÔÎÂÌËÂ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒËÎ˚ Ó·˘ËÌ˚
‰Îfl ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ Ó·˘ËÌ‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Î‡ Ì‡
·Î‡„Ó ‰ÂÚÂÈ, ÊËÎ¸ˆÓ‚

➩ Ç˚‡·ÓÚ‡Ì ÔÎ‡Ì ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ‰Îfl ÚÓ„Ó,
˜ÚÓ·˚ Á‡ÌËÏ‡Ú¸Òfl ‚ÓÔÓÒÓÏ ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ

èÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚Â ÏÂÓÔËflÚËfl (Ò ÍÂÏ /ÍÂÏ ·Û‰ÛÚ
ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl)

➩ ÇÒÚÂ˜Ë ÙÓÍÛÒÌ˚ı „ÛÔÔ
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➩ åÂÓÔËflÚËÂ, ÔÓÒ‚fl˘fiÌÌÓÂ
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÊËÚÂÎÂÈ, Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ
ÔÓÎËˆËË, Óı‡Ì˚, ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ ‚ Ó·˘ËÌÂ Ë ‰. –
ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ‚ ÔÓÏÂ˘ÂÌËË ‰Îfl ÓÚ‰˚ı‡ Ë
‡Á‚ÎÂ˜ÂÌËÈ ("clubhouœe") ËÎË ‚ ‰Û„ÓÏ
ÏÂÒÚÂ, „‰Â ÒÓ·Ë‡˛ÚÒfl Î˛‰Ë

➩ îÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÓ
Óı‡ÌÂ Í‚‡Ú‡Î‡

➩ îÓÏËÓ‚‡ÌËÂ «·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚ı ‰ÓÏÓ‚», ÍÛ‰‡
‰ÂÚË ÏÓ„ÛÚ Ó·‡ÚËÚ¸Òfl Á‡ ÔÓÏÓ˘¸˛

➩ ä‡ÏÔ‡ÌËfl ·‰ÂÌËÈ/ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ‡fl
Í‡ÏÔ‡ÌËfl «ÇÒÂ Ï˚ Á‡·ÓÚËÏÒfl Ó Ì‡¯Ëı
‰ÂÚflı» ËÎË «å˚ ÁÌ‡ÂÏ Ë ÒÎÂ‰ËÏ» Ò
ÔÎ‡Í‡Ú‡ÏË Ë ÔÂ˜‡ÚÌ˚ÏË
ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚ÏË Ï‡ÚÂË‡Î‡ÏË

➩ ÒÓ·Ë‡ÌËÂ ÂÒÛÒÓ‚

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ËÁÏÂÌÂÌËÈ

➩ ì‚ÂÎË˜ËÚ¸ ÏÂÓÔËflÚËfl, Ó ÍÓÚÓ˚ı
·Û‰ÛÚ ÓÒ‚Â‰ÓÏÎÂÌ˚ ‚ÒÂ, ÒÓ·‡ÌËfl ˜ÎÂÌÓ‚
Ó·˘ËÌ˚ Ë Ú. ‰.

➩ ì‚ÂÎË˜ËÚ¸ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸Ì˚ı
„ÛÔÔ‡ı ÔÓ Óı‡ÌÂ Í‚‡Ú‡ÎÓ‚ Ë
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚ı ‰ÓÏÓ‚

➩ èÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚È/ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ÓÔÓÒ
‚ÒÂı ˜ÎÂÌÓ‚ Ó·˘ËÌ˚ Ë Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÈ,
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı ÛÒÎÛ„Ë
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äÓ„Ó ‚˚ ÁÌ‡ÂÚÂ ËÁ ÊËÚÂÎÂÈ ÏËÍÓ‡ÈÓÌ‡, ÍÚÓ ÔÓ
‚‡¯ÂÏÛ ÏÌÂÌË˛, Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‰‰ÂÊËÚ ‚‡¯Û
‡·ÓÚÛ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı

ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ?

áÌ‡˛Ú ÎË ˝ÚË Î˛‰Ë ÍÓ„Ó-ÎË·Ó, ÍÚÓ ÏÓ„ ·˚ ÒÚ‡Ú¸

ÒÓ˛ÁÌËÍÓÏ?

äÚÓ Ëı ˝ÚËı ÊËÚÂÎÂÈ ÓÍ‡ÊÂÚ ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ
‡·ÓÚÂ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ?

àÁÛ˜ÂÌËÂ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ

ëÓ˛ÁÌËÍË Ë
ÔÂÔflÚÒÚ‚Ëfl
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éÔÂ‰ÂÎfiÌÌ‡fl Ó·˘ËÌ‡

➩ ìÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍ‡fl ÒÂ‰‡

äÓ„Ó Ì‡‰Ó ÒÓ·Ë‡Ú¸ (ÎËˆ‡, ÍÓ‚ÌÓ
Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚ ˝ÚÓÈ Ó·˘ËÌÂ)

➩ ëÚÛ‰ÂÌÚ˚ (ÒÓÒÚÓfl˘ËÂ ‚ ÒÚÛ‰ÂÌ˜ÂÒÍËı
·‡ÚÒÚ‚‡ı Ë ÌÂ ÒÓÒÚÓfl˘ËÂ ‚ ·‡ÚÒÚ‚‡ı)

➩ ÑÂÍ‡Ì ÔÓ ‰ÂÎ‡Ï ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚ (ÊËÎ¸fi)

➩ èÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎË

➩ ê‡·ÓÚÌËÍË ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ ‚ Ó·˘ËÌÂ

➩ ê‡·ÓÚÌËÍË ˆÂÌÚ‡ ‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ

➩ åÂ‰‡·ÓÚÌËÍË

➩ èÓÎËˆËfl Ì‡ ÚÂËÚÓËË ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡

➩ èÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ¸ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍÓ„Ó ÍÎÛ·‡

➩ íÂÌÂ˚

èÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÂ ëÓÒÚÓflÌËÂ Ä (É‰Â Ï˚ Ì‡ıÓ‰ËÏÒfl
‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl?)

➩ çÂÒÍÓÓ‰ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÔÓÔ˚ÚÍË
‡ÁÎË˜Ì˚ı ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍËı „ÛÔÔ
Á‡ÌflÚ¸Òfl ‚ÓÔÓÒ‡ÏË ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ
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➩ îÓÍÛÒ Ì‡ ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËflı, ÒÓ‚Â¯‡ÂÏ˚ı
ÔÓÒÚÓÓÌÌËÏË, ÌÂÚ ˜fiÚÍÓ„Ó ÙÓÍÛÒ‡ Ì‡
ËÁÌ‡ÒËÎÓ‚‡ÌËË Ì‡ Ò‚Ë‰‡ÌËË ËÎË
ËÁÌ‡ÒËÎÓ‚‡ÌËË ÁÌ‡ÍÓÏ˚Ï

➩ éÚËˆ‡ÌËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ Ì‡ ÚÂËÚÓËË
ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ --  ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ,
‡‰ÏËÌËÒÚ‡ˆËÂÈ

➩ è‡‚ËÎ‡ ÌÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú Á‡‰‡˜Â ·Ó¸·˚
Ò ÔÓ·ÎÂÏÓÈ ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ

èÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÂ ëÓÒÚÓflÌËÂ Å (É‰Â Ï˚ ıÓÚËÏ
·˚Ú¸?)

➩ ìÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍ‡fl Ó·˘ËÌ‡ ÓÚÍ˚ÚÓ
Á‡ÌËÏ‡ÂÚÒfl ÔÓ·ÎÂÏÓÈ ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ

➩ ëÓÁ‰‡ÌËÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ‰Îfl ÊÂÚ‚
Ô‡‚ËÎ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Á‡‰‡˜Â ·Ó¸·˚
Ò ÔÓ·ÎÂÏÓÈ ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ

➩ ì‚ÂÎË˜ËÚ¸ ÁÌ‡ÌËfl Ó· ËÁÌ‡ÒËÎÓ‚‡ÌËË Ì‡
Ò‚Ë‰‡ÌËË/ËÁÌ‡ÒËÎÓ‚‡ÌËË ÁÌ‡ÍÓÏ˚Ï

➩ äÓÓ‰ËÌËÓ‚‡ÌÌ‡fl ‡·ÓÚ‡ Ì‡
ÚÂËÚÓËË ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ ‰Îfl ·Ó¸·˚ Ò
ÔÓ·ÎÂÏÓÈ ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ

èÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚Â ÏÂÓÔËflÚËfl (Ò ÍÂÏ /ÍÂÏ ·Û‰ÛÚ
ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl)

➩ èÓ‚ÂÒÚË ÓÔÓÒ ˜ÎÂÌÓ‚ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍÓÈ
Ó·˘ËÌ˚ (ÓˆÂÌÍ‡); ÒÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ „ÛÔÔÛ
Î˛‰ÂÈ, ÍÓ‚ÌÓ Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ ˝ÚÓÈ
Ó·˘ËÌÂ

➩ ëÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ ÒÚÛ‰ÂÌ˜ÂÒÍÛ˛ ÙÓÍÛÒÌÛ˛
„ÛÔÔÛ – Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÔÓÎÓ‚˚Â ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËfl
ÔÓÒÚÓflÌÌ˚Ï ÔÂ‰ÏÂÚÓÏ ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚‡
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➩ àÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó ÂÒÛÒ‡ı Ë Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËflı
‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ‰ÓÒÚÛÔÌ‡ ‚ÒÂÏ
ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎflÏ, ‡·ÓÚÌËÍ‡Ï
‡‰ÏËÌËÒÚ‡ˆËË Ë ‰Û„ËÏ ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡Ï

➩ èÓ‚ÂÒÚË ·‰ÂÌËÂ, ˜ÚÓ·˚ ÔÓ‚˚ÒËÚ¸
ÓÒ‚Â‰ÓÏÎfiÌÌÓÒÚ¸ Ë Ó·˙fl‚ËÚ¸ ÌÓÏÓÈ
«ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ì‡ÒËÎËfl»

➩ èÎ‡ÌËÓ‚‡Ú¸ ÔÓÒ‚ÂÚËÚÂÎ¸Ì˚Â
ÏÂÓÔËflÚËfl ÔÓ ÔÓ·ÎÂÏÂ
ËÁÌ‡ÒËÎÓ‚‡ÌËfl Ì‡ Ò‚Ë‰‡ÌËË/
ËÁÌ‡ÒËÎÓ‚‡ÌËfl ÁÌ‡ÍÓÏ˚Ï

➩ èÎ‡Í‡Ú˚

➩ ìÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍ‡fl ‡‰ËÓÒÚ‡ÌˆËfl

➩ Ç˚ÒÚÛÔÎÂÌËfl ‡·ÓÚÌËÍÓ‚ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ ‚ Ó·˘ËÌÂ

➩ ÉÛÔÔ‡ ÔÓ ÔÓÒ‚Â˘ÂÌË˛ Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚

➩ ÄÌ‡ÎËÁ ÒÚ‡ÚÂ„ËË, ÓÚÁ˚‚˚ Ë ‡Á‚ËÚËÂ

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ËÁÏÂÌÂÌËÈ

➩ èÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚È/ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ÓÔÓÒ
ÒÚÛ‰ÂÌ˜ÂÒÍÓÈ Ï‡ÒÒ˚

➩ ÇÂÏÂÌÌ˚Â ‡ÏÍË, ÓÎË Ë Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚË
ÔÓ ÓˆÂÌÍÂ Ô‡‚ËÎ (ÙÛÌÍˆËfl Ë
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸)

➩ éˆÂÌÍ‡ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÔÂÁÂÌÚ‡ˆËÈ
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äÓ„Ó ‚˚ ÁÌ‡ÂÚÂ ‚ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍÓÈ ÒÂ‰Â, ÍÚÓ ÔÓ
‚‡¯ÂÏÛ ÏÌÂÌË˛, Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‰‰ÂÊËÚ ‚‡¯Û
‡·ÓÚÛ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ?

áÌ‡˛Ú ÎË ˝ÚË Î˛‰Ë ÍÓ„Ó-ÎË·Ó, ÍÚÓ ÏÓ„ ·˚ ÒÚ‡Ú¸
ÒÓ˛ÁÌËÍÓÏ?

äÚÓ ‚ ˝ÚÓÈ Ó·˘ËÌÂ ÓÍ‡ÊÂÚ ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ
‡·ÓÚÂ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ?

àÁÛ˜ÂÌËÂ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ

ëÓ˛ÁÌËÍË Ë
ÔÂÔflÚÒÚ‚Ëfl
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èËÏÂ ËÁ Ô‡ÍÚËÍË

ê‡Á‚ËÚËÂ Ó·˘ËÌ˚ ‚
ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍÓÈ ÒÂ‰Â

ñÂÌÚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ
ÓÍÛ„‡ èËÒ (the ¡exual Aœœault Center of Pierce
County (¡ACPC)), Ì‡˜‡Î ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÔÓÂÍÚ ÔÓ
‡Á‚ËÚË˛ Ó·˘ËÌ˚ ‚ ÙÂ‚‡ÎÂ 1998 „. ê‡·ÓÚÌËÍË
ˆÂÌÚ‡ ‚˚·‡ÎË ‰Îfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÓÂÍÚ‡
ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ Pacific Lutheran Univerœity (PLU) ‚
è‡ÍÎ˝Ì‰Â, ¯Ú‡Ú Ç‡¯ËÌ„ÚÓÌ. èÓÂÍÚ Ì‡˜‡ÎË
ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸, Ú‡Í Í‡Í ·˚Î‡ Ó˘ÛÚËÏ‡fl ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸
ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËË ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚ PLU ÒËÒÚÂÏ,
ÍÓÚÓ˚ı Á‡·ÓÚËÎ‡ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó
Ì‡ÒËÎËfl. í‡ÍÊÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡Î‡ Ó˘ÛÚËÏ‡fl
ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl Ë ‚ÌÂ‰ÂÌËfl Ô‡‚ËÎ Ì‡
ÚÂËÚÓËË ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡. ùÚÓ ÓÚ‡Ê‡ÎÓ Ë
ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ Ô‡‚ËÎ‡ı, Ë ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚
Ó·Û˜ÂÌËË ‡·ÓÚÌËÍÓ‚.

ïÓÚfl ‚ ¡ACPC ÔÓÌËÏ‡ÎË, ˜ÚÓ ˝ÚÓ Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌ˚È
ÔÓÂÍÚ, ÓÌË Ú‡ÍÊÂ ÁÌ‡ÎË, ˜ÚÓ Û ÌËı ÌÂ ·˚ÎÓ
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ‡·ÓÚÌËÍÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÎË
·˚ ‚ÂÒÚË Â„Ó. ÑËÂÍÚÓ ÔÓ ÔÓÒ‚Â˘ÂÌË˛ ˆÂÌÚ‡
¡ACPC ÔÓfl‚ËÎ Ú‚Ó˜ÂÒÍËÈ ÔÓ‰ıÓ‰, ‡Á‡·ÓÚ‡‚
ÒÚ‡ÊËÓ‚ÍÛ ‰Îfl ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚ PLU ‰Îfl ‡·ÓÚ˚ ‚
ÔÓÂÍÚÂ. ëÚÛ‰ÂÌÚÍ‡ PLU ÔÓ‰‡Î‡ Á‡fl‚ÎÂÌËÂ Ì‡ ˝ÚÛ
ÔÓÁËˆË˛ Ë ÔÓÎÛ˜ËÎ‡ Âfi.
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í‡Í ÔÓfl‚ËÎÒfl ÍÓÓ‰ËÌ‡ÚÓ èÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ, Ë ˝ÚÓ
ÌË˜Â„Ó ÌÂ ÒÚÓËÎÓ ˆÂÌÚÛ ¡ACPC.

çËÊÂ ÛÍ‡Á‡Ì˚ ÔËÏÂ˚ Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚÂÈ
ÍÓÓ‰ËÌ‡ÚÓ‡ èÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛
ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ:

�� ê‡·ÓÚ‡Ú¸ Ò ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎflÏË Ó·˘ËÌ˚ PLU, ‰Îfl
ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ ÒÓÁ‰‡Ú¸ ê‡·Ó˜Û˛ „ÛÔÔÛ PLU ÔÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ

�� èÓÏÓ„‡Ú¸ ê‡·Ó˜ÂÈ „ÛÔÔÂ ÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ˆÂÎË Ë
ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸, Í‡ÍËÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÂ
ÔÓÎÓ‚˚Ï ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËflÏ, ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú Ì‡
ÚÂËÚÓËË ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡

�� äÓÓ‰ËÌËÓ‚‡Ú¸ ‚˚‡·ÓÚ‡ÌÌ˚Â ê‡·Ó˜ÂÈ
„ÛÔÔÓÈ ÍÓÌÍÂÚÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ÔÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ

�� èÓÏÓ„‡Ú¸ ‡·ÓÚÌËÍ‡Ï ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓ
ÔÓÒ‚Â˘ÂÌË˛ ˆÂÌÚ‡ ¡ACPC ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸
Ó·Û˜ÂÌËÂ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÂ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚflÏ
ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎÂÈ Ë ‡·ÓÚÌËÍÓ‚ PLU.

�� èÓÏÓ„‡Ú¸ Ó·Û˜‡Ú¸ ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ·Û‰ÛÚ
ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÔÓÒ‚ÂÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‡·ÓÚÛ ÒÂ‰Ë
‰Û„Ëı ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚

ÑËÂÍÚÓ ÔÓ ÔÓÒ‚Â˘ÂÌË˛ ˆÂÌÚ‡ ¡ACPC Ú‡ÍÊÂ
Ó·ÒÛ‰ËÎ Ë‰ÂË ÔÓÂÍÚ‡ Ë ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ ‰Îfl ÔÓÂÍÚ‡
ÔÓ ‡Á‚ËÚË˛ Ó·˘ËÌ˚ Ò ‡·ÓÚÌËÍ‡ÏË PLU. ùÚÓ
ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓÂ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ Ë ÒÓ·Ë‡ÌËÂ
ÔÓ‰‰ÂÊÍË ·˚ÎÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ‰Îfl
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ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÍÓÓ‰ËÌ‡ÚÓ èÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ ÏÓ„Î‡
‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ Ò‚Ó˛ ‡·ÓÚÛ, ÍÓ„‰‡ ÓÌ‡ ÒÚ‡Î‡
Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ ÔÓÂÍÚÂ.

ÑËÂÍÚÓ ÔÓ ÔÓÒ‚Â˘ÂÌË˛ ˆÂÌÚ‡ ¡ACPC Ë
ÍÓÓ‰ËÌ‡ÚÓ èÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛
ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ ‚ÒÚÂÚËÎËÒ¸ Ò „ÛÔÔÓÈ
ÎËˆ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ ÍÓ‚ÌÓ Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚
ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍÓÈ Ó·˘ËÌÂ. ÉÛÔÔ‡ ‚ÍÎ˛˜‡Î‡
ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚, ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎ¸ÒÍËÈ ÒÓÒÚ‡‚,
‡·ÓÚÌËÍÓ‚ ‡‰ÏËÌËÒÚ‡ˆËË, ‚ÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
‡·ÓÚÌËÍÓ‚ Ë ‰Û„Ëı. ùÚË Î˛‰Ë ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÎË
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌÓÈ ê‡·Ó˜ÂÈ „ÛÔÔ˚
ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ ‚
PLU. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â Â˘fi Ó‰ÌÓ„Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËfl
ÔÓ‰‰ÂÊÍË ñÂÌÚ ‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ PLU ÔÂ‰ÎÓÊËÎ
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ÓÙËÒ ‰Îfl ‡·ÓÚÌËÍÓ‚ ÔÓÂÍÚ‡.
ÇËˆÂ-ÂÍÚÓ ÔÓ ÒÚÛ‰ÂÌ˜ÂÒÍËÏ ‰ÂÎ‡Ï ÔÂ‰ÎÓÊËÎ
ÓÔÎ‡˜Ë‚‡Ú¸ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÛ˛ ÔÎ‡ÚÛ Á‡ ÚÂÎÂÙÓÌÌ˚Â
ÛÒÎÛ„Ë ‰Îfl ÓÙËÒ‡. ÇÎ‡‰ÂÎÂˆ ÏÂÒÚÌÓ„Ó Ï‡„‡ÁËÌ‡
ÍÓ‚Ó‚ ÔÓÊÂÚ‚Ó‚‡Î ÍÓ‚Ó‚ÓÂ ÔÓÍ˚ÚËÂ ‰Îfl
ÓÙËÒ‡.

ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎÂÈ Í‡ÙÂ‰˚
ÔÒËıÓÎÓ„ËË ÍÓÓ‰ËÌ‡ÚÓ èÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ
‡Á‡·ÓÚ‡Î‡ ÓÔÓÒ ‰Îfl ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚, Ó‰Ó·ÂÌÌ˚È
ÍÓÏËÒÒËÂÈ ÔÓ ‡ÒÒÏÓÚÂÌË˛ ‚ÓÔÓÒÓ‚,
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Î˛‰ÂÈ ‚
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı. èÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó ÓÌ‡ Ó·Û˜ËÎ‡ 10
«ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ», ÍÓÚÓ˚Â ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚ÎË
ÔÓ‚ÂÒÚË ÓÔÓÒ ÒÂ‰Ë ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚. èÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎË,
‡·ÓÚÌËÍË ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ Ë ÒÚÛ‰ÂÌÚ˚ ·˚ÎË
ÓÁÌ‡ÍÓÏÎÂÌ˚ Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÓÔÓÒ‡ Ì‡
‡ÁÎË˜Ì˚ı ÙÓÛÏ‡ı.
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àÌÙÓÏ‡ˆËfl, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ‡fl ‚ ıÓ‰Â ÓÔÓÒ‡, Ë
‚˚Á‚‡ÌÌÓÂ Â˛ Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ ‚˚Á‚‡ÎË ‚
ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚÂ ˝ÙÙÂÍÚ «ÍÛ„Ó‚ ÔÓ ‚Ó‰Â». 25
ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚ ÒÚ‡ÎË ÎË‰Â‡ÏË ÙÓÍÛÒÌ˚ı „ÛÔÔ ‚
Ó·˘ÂÊËÚËflı Ì‡ ÚÂËÚÓËË ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡.
èÓÒÚÛÔËÎÓ ÔË„Î‡¯ÂÌËÂ ÒÓÁ‰‡Ú¸ ‚ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚÂ
„ÛÔÔÛ ÔÓ‰‰ÂÊÍË. PLU ÒÓÁ‰‡fiÚ Ì‡ ÚÂËÚÓËË
ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ „ÛÔÔÛ Â‡„ËÓ‚‡ÌËfl ‚ ÍËÁËÒÌÓÈ
ÒËÚÛ‡ˆËË. ¡ACPC ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ Ì‡˜‡Î¸Ì˚È 30-
˜‡ÒÓ‚ÓÈ ÍÛÒ Ó·Û˜ÂÌËfl ‰Îfl ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆÂ‚ Ì‡
ÚÂËÚÓËË ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ (Ë ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓÂ ÔÓÏÂ˘ÂÌËÂ ‰Îfl Ó·Û˜ÂÌËfl
Ò‚ÓËı ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆÂ‚). ÇÂ‰fiÚÒfl ‡·ÓÚ‡ ÔÓ
ËÁÏÂÌÂÌË˛ Ô‡‚ËÎ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡, Í‡Ò‡˛˘ËıÒfl
ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ Ë ÔÓÒ‚Â˘ÂÌËfl
ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚ Ë ‡·ÓÚÌËÍÓ‚.

ì ê‡·Ó˜ÂÈ „ÛÔÔ˚ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ ‚ ˝ÚÓÈ Ó·˘ËÌÂ ÂÒÚ¸ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó
ÔÎ‡ÌÓ‚ ÔÓ ÔÓ‰ÓÎÊÂÌË˛ Ì‡˜‡ÚÓÈ ‡·ÓÚ˚.
äÓÓ‰ËÌ‡ÚÓ èÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛
ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ ÓÍÓÌ˜ËÎ‡ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ
Ë ·ÓÎ¸¯Â ÌÂ ·Û‰ÂÚ ÓÙËˆË‡Î¸Ì˚Ï Û˜‡ÒÚÌËÍÓÏ
ÔÓÂÍÚ‡. í‡Í Í‡Í ·˚Î ÔËÏÂÌfiÌ Ì‡ÒÚÓfl˘ËÈ
ÏÂÚÓ‰ ‡Á‚ËÚËfl Ó·˘ËÌ˚, ˜ÎÂÌ˚ Ó·˘ËÌ˚
ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛Ú Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ ÔÓÂÍÚÂ. ÑÛ„ËÂ
ÒÚ‡Êfi˚ ·ÂÁ ÒÓÏÌÂÌËfl ·Û‰ÛÚ Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚
ÔÓÂÍÚÂ, Ë ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ ·Û‰ÛÚ ‚˚‡·ÓÚ‡Ì˚ ÌÓ‚˚Â

ˆÂÎË.

Ç ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍÓÈ ÒÂ‰Â ÔÓËÒıÓ‰flÚ
ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl. ¡ACPC Ò˚„‡Î ÓÎ¸
Í‡Ú‡ÎËÁ‡ÚÓ‡
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˝ÚËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ. óÎÂÌ˚ Ó·˘ËÌ˚ PLU fl‚Îfl˛ÚÒfl
ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÒËÎÓÈ ˝ÚËı ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛˘ËıÒfl
ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ.
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éÔÂ‰ÂÎfiÌÌ‡fl Ó·˘ËÌ‡

➩ ãËˆ‡/Û˜ÂÊ‰ÂÌËfl, ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ
ÛıÓ‰ Á‡ ‰ÂÚ¸ÏË

äÓ„Ó Ì‡‰Ó ÒÓ·Ë‡Ú¸ (ÎËˆ‡, ÍÓ‚ÌÓ
Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚ ˝ÚÓÈ Ó·˘ËÌÂ)

➩ ãËˆ‡, ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ Î˛·˚Â ÙÓÏ˚
ÛıÓ‰‡ Á‡ ‰ÂÚ¸ÏË, ‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ÓÒÔËÚ‡ÚÂÎË

➩ ê‡·ÓÚÌËÍË ÒÎÛÊ· ÔÓ Á‡˘ËÚÂ ‰ÂÚÂÈ

➩ ê‡·ÓÚÌËÍË ÔÓ„‡ÏÏ˚ Head ¡tart

➩ èÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË ˆÂÌÚÓ‚ ÔÓ ÛıÓ‰Û Á‡
‰ÂÚ¸ÏË – ÔË ÍÓÔÓ‡ˆËflı Ë Û˜Â·Ì˚ı
Á‡‚Â‰ÂÌËflı, ÂÎË„ËÓÁÌ˚ı Ë ˜‡ÒÚÌ˚ı
ˆÂÌÚÓ‚, Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒÂÚÂÈ Ë ‰.

➩ ê‡·ÓÚÌËÍË ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ ‚ Ó·˘ËÌÂ

➩ êÓ‰ËÚÂÎË

➩ èÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î˚, ËÏÂ˛˘ËÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ
ÔÓ Ó‰Û ‡·ÓÚ˚ / ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆ˚

➩ èÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ¸ ÄÒÒÓˆË‡ˆËË ‰ÂÚÒÍËı
Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ

èÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÂ ëÓÒÚÓflÌËÂ Ä (É‰Â Ï˚ Ì‡ıÓ‰ËÏÒfl
‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl?)

➩ çÂÚ Ô‡‚ËÎ, Í‡Ò‡˛˘ËıÒfl Ó·Û˜ÂÌËfl /
Â‡„ËÓ‚‡ÌËfl Ì‡ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÂ Ì‡ÒËÎËÂ
Ì‡‰ ‰ÂÚ¸ÏË

➩ ëÚ‡ı (·Û‰ÂÚ ÎË ‰ÂÚflÏ ÒÚ‡¯ÌÓ, ÂÒÎË
Û˜ËÚ¸ Ëı, Í‡Í ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸
ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÂ Ì‡ÒËÎËÂ?)
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➩ êÓ‰ËÚÂÎË, ÌÂ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ËÂ ‡·ÓÚÛ
ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó
Ì‡ÒËÎËfl

➩ éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËË (Ó‰ËÚÂÎË ÌÂ
˜Û‚ÒÚ‚Û˛Ú ÒÂ·fl ÒËÎ¸Ì˚ÏË)

➩ á‡Ï‡Î˜Ë‚‡ÌËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó
Ì‡ÒËÎËfl Ì‡‰ ‰ÂÚ¸ÏË

èÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÂ ëÓÒÚÓflÌËÂ Å (É‰Â Ï˚ ıÓÚËÏ
·˚Ú¸?)

➩ êÓ‰ËÚÂÎË, ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ËÂ ‡·ÓÚÛ ÔÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl
Ë ÔËÌËÏ‡˛˘ËÂ ‚ ÌÂÈ Û˜‡ÒÚËÂ

➩ êÓ‰ËÚÂÎË, ˜Û‚ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÒÂ·fl ÒËÎ¸Ì˚ÏË
➩ éÚÍ˚ÚÓÒÚ¸ ÒËÒÚÂÏ˚
➩ è‡‚ËÎ‡, Í‡Ò‡˛˘ËÂÒfl Ó·Û˜ÂÌËfl /

Â‡„ËÓ‚‡ÌËfl Ì‡ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÂ Ì‡ÒËÎËÂ
Ì‡‰ ‰ÂÚ¸ÏË

èÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚Â ÏÂÓÔËflÚËfl (Ò ÍÂÏ /ÍÂÏ ·Û‰ÛÚ
ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl)

➩ ê‡·Ó˜‡fl „ÛÔÔ‡, ÒÓÒÚÓfl˘‡fl ËÁ
‚ÓÒÔËÚ‡ÚÂÎÂÈ / ‡·ÓÚÌËÍÓ‚ / Ó‰ËÚÂÎÂÈ

➩ èÓ‚ÂÒÚË ÓˆÂÌÍÛ Ì˚ÌÂ¯ÌËı Ô‡‚ËÎ
➩ Ç˚‡·ÓÚ‡Ú¸ ÛÍÓ‚Ó‰fl˘ËÂ ÛÍ‡Á‡ÌËfl,

Í‡Ò‡˛˘ËÂÒfl Ô‡‚ËÎ ‰Îfl ‚ÒÂı
ÔÓÏÂ˘ÂÌËÈ, „‰Â ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÛıÓ‰ Á‡
‰ÂÚ¸ÏË

➩ ëÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ ÓÒÌÓ‚ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ
Ó‰ËÚÂÎÂÈ – Ì‡ ‚ÒÚÂ˜Ë Ó‰ËÚÂÎÂÈ ‰ÂÚÂÈ,
ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÒÂ˘‡˛Ú ‰ÂÚÒÍËÂ
Û˜ÂÊ‰ÂÌËfl, ÏÓÊÌÓ ÔË„Î‡¯‡Ú¸
ÎÂÍÚÓÓ‚

➩ ëÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÂ Ì‡ÒËÎËÂ Ì‡‰ ‰ÂÚ¸ÏË
ÔÓÔ‡‰‡ÂÚ ‚ ÙÓÍÛÒ ·˛ÎÎÂÚÂÌfl ÄÒÒÓˆË‡ˆËË
‰ÂÚÒÍËı Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ; Ó‰ËÚÂÎË ÏÓ„ÛÚ
ÔÓÏÂ˘‡Ú¸ ‚ ·˛ÎÎÂÚÂÌ¸ Ò‚ÓË ÒÚ‡Ú¸Ë
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èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ËÁÏÂÌÂÌËÈ

➩ àÒÔ‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ô‡‚ËÎ‡

➩ ì‚ÂÎË˜ËÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÓÚÓÍÓÎ‡

➩ ì‚ÂÎË˜ËÚ¸ ÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ‚
·˛ÎÎÂÚÂÌÂ

➩ ì‚ÂÎË˜ËÚ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÓÙËˆË‡Î¸Ì˚ı
Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÈ / ÍÛÒÓ‚ ÔÓ Ó·Û˜ÂÌË˛,
Í‡Ò‡˛˘ËıÒfl ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó
Ì‡ÒËÎËfl Ì‡‰ ‰ÂÚ¸ÏË

➩ èÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚È/ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ÚÂÒÚ
ÁÌ‡ÌËÈ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚
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äÓ„Ó ‚˚ ÁÌ‡ÂÚÂ ÒÂ‰Ë ‡·ÓÚÌËÍÓ‚ ‰ÂÚÒÍËı
Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ Ë Ó‰ËÚÂÎÂÈ, ÍÚÓ ÔÓ ‚‡¯ÂÏÛ
ÏÌÂÌË˛, Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‰‰ÂÊËÚ ‚‡¯Û ‡·ÓÚÛ
ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ?

áÌ‡˛Ú ÎË ˝ÚË Î˛‰Ë ÍÓ„Ó-ÎË·Ó, ÍÚÓ ÏÓ„ ·˚ ÒÚ‡Ú¸
ÒÓ˛ÁÌËÍÓÏ?

äÚÓ ‚ ˝ÚÓÈ Ó·˘ËÌÂ ÓÍ‡ÊÂÚ ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ
‡·ÓÚÂ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ?

àÁÛ˜ÂÌËÂ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ

ëÓ˛ÁÌËÍË Ë
ÔÂÔflÚÒÚ‚Ëfl
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éÔÂ‰ÂÎfiÌÌ‡fl Ó·˘ËÌ‡

➩ ê‡ÈÓÌÌ‡fl ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡fl ÍÎËÌËÍ‡ (‚‡˜Ë/
ÔÒËıË‡Ú˚)

äÓ„Ó Ì‡‰Ó ÒÓ·Ë‡Ú¸ (ÎËˆ‡, ÍÓ‚ÌÓ
Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚ ˝ÚÓÈ Ó·˘ËÌÂ)

➩ Ç‡˜Ë

➩ èÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ¸ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚

➩ äÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÌÚ˚

➩ á‡˘ËÚÌËÍË ËÌÚÂÂÒÓ‚ ÎËˆ, ËÏÂ˛˘Ëı
ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ¸

➩ åÂ‰ÒfiÒÚ˚

➩ åÂ‰‡·ÓÚÌËÍË

➩ ë‚fl˘ÂÌÌËÍË ÔË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı
Û˜ÂÊ‰ÂÌËflı

➩ ê‡·ÓÚÌËÍË ¯ÍÓÎ

➩ ê‡·ÓÚÌËÍË D¡H¡

➩ ê‡·ÓÚÌËÍË ÔÓÎÛÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÛÓ‚Ìfl

➩ äÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÌÚ˚

➩ ê‡·ÓÚÌËÍË Ô‡‚ÓÓı‡ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı
Ó„‡ÌÓ‚

➩ ëÓˆË‡Î¸Ì˚È ‡·ÓÚÌËÍ

➩ ê‡·ÓÚÌËÍË ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ ‚ Ó·˘ËÌÂ
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➩ èÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ¸ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
èÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÂ ëÓÒÚÓflÌËÂ Ä (É‰Â Ï˚ Ì‡ıÓ‰ËÏÒfl
‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl?)

➩ êÓ‰ËÚÂÎË ‰ÛÏ‡˛Ú, ˜ÚÓ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÂ
Ì‡ÒËÎËÂ Ì‡‰ ‰ÂÚ¸ÏË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ò
˜¸ËÏË-ÚÓ ‰Û„ËÏË ‰ÂÚ¸ÏË (ÓÚËˆ‡ÌËÂ)

➩ ê‡·ÓÚÌËÍË ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó/
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl /
Ç‡˜Ë Ë ÏÂ‰ÒfiÒÚ˚ ÓÔ‡Ò‡˛ÚÒfl ÒÓÓ·˘‡Ú¸
Ó Ò‚ÓËı «ÔÓ‰ÓÁÂÌËflı» -- ÒÍÓÂÂ, ÓÌË
·Û‰ÛÚ Â¯‡Ú¸ Ú‡ÍËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ‚ÌÛÚË
Û˜ÂÊ‰ÂÌËfl ËÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl

➩ ÇÌÛÚËÒËÒÚÂÏÌ˚È ÔÓÚÓÍÓÎ ÌÂ
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ËÎË ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ

➩ èÓ‰ÓÒÚÍË ÌÂ Ò˜ËÚ‡˛Ú ÍÎËÌËÍÛ
ÂÒÛÒÓÏ

➩ äÎËÌËÍ‡, ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚È Ô‡ÚÌfi
Ó·˘ËÌ˚, ÌÂ Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚÒfl Ò Ó·˘ËÌÓÈ
(ÒËÒÚÂÏ˚ ÌÂ ‡·ÓÚ‡˛Ú ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ
‚ÏÂÒÚÂ)

èÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÂ ëÓÒÚÓflÌËÂ Å (É‰Â Ï˚ ıÓÚËÏ
·˚Ú¸?)

➩ êÓ‰ËÚÂÎË ÓÒ‚Â‰ÓÏÎÂÌ˚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÂ Ì‡ÒËÎËÂ Ì‡‰
‰ÂÚ¸ÏË

➩ Ç‡˜Ë / ÏÂ‰ÒfiÒÚ˚ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÌÚ˚
ÔÓ¯ÎË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÂ Ó·Û˜ÂÌËÂ Ó
Á‡ÍÓÌ‡ı, Í‡Ò‡˛˘ËıÒfl ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó
Ì‡ÒËÎËfl Ì‡‰ ‰ÂÚ¸ÏË, Ë Ó ‰ËÌ‡ÏËÍÂ
Ì‡ÒËÎËfl.

➩ ùÙÙÂÍÚË‚Ì˚È / ì‰Ó·Ì˚È ‰Îfl
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎfl ÔÓÚÓÍÓÎ ÒÓÒÚ‡‚ÎÂÌ Ë
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl

➩ ì‚ÂÎË˜ËÚ¸ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ ÛÒÎÛ„
ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ÏË (‡ÚÏÓÒÙÂ‡, ‚ ÍÓÚÓÓÈ
ÔÓ‰ÓÒÚÍË ˜Û‚ÒÚ‚Û˛Ú ÒÂ·fl ıÓÓ¯Ó)
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➩ äÎËÌËÍ‡ Ë Ó·˘ËÌ‡ ÒÓÁ‰‡˛Ú ÙÓÛÏ ‰Îfl
Â„ÛÎflÌÓ„Ó Ó·˘ÂÌËfl

èÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚Â ÏÂÓÔËflÚËfl (Ò ÍÂÏ /ÍÂÏ ·Û‰ÛÚ
ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl)

➩ C¡AP ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ ÍÛÒ˚ Ó·Û˜ÂÌËfl Ë
ÔÓ‰‰ÂÊÍË ‰Îfl Ó‰ËÚÂÎÂÈ – Ó„‡ÌËÁÛÂÚ
(Ì‡Ô‡‚ÎflÂÚ Ì‡) ‚ÒÚÂ˜Ë Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍËı
„ÛÔÔ ÔÓ ‚Â˜Â‡Ï

➩ C¡AP, D¡H¡, Ô‡‚ÓÓı‡ÌËÚÂÎ¸Ì˚Â Ó„‡Ì˚
ÔÓ‚Ó‰flÚ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÂ Ó·Û˜ÂÌËÂ /
ËÁÛ˜ÂÌËÂ Ò ‚‡˜‡ÏË, ÏÂ‰ÒfiÒÚ‡ÏË,
‡·ÓÚÌËÍ‡ÏË ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl [Ú‡ÍÊÂ ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ Í‡Í
ÔÓÒÚÓflÌÌ˚È ÂÒÛÒ ‰Îfl ÍÎËÌËÍË]

➩ C¡AP ·ÂfiÚ Ì‡ ÒÂ·fl ÛÍÓ‚Ó‰fl˘Û˛ ÓÎ¸,
ÔËÁ˚‚‡fl ‡·ÓÚÌËÍÓ‚ ÍÎËÌËÍË Ë ‚ÒÂı
Ô‡ÚÌfiÓ‚ ‚ Ó·˘ËÌÂ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Ú¸ Ò‚flÁË
Ë Ó·ÏÂÌË‚‡Ú¸Òfl ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ

➩ è‡ÚÌfi˚ ÍÎËÌËÍË ‡Ì‡ÎËÁËÛ˛Ú
Ì˚ÌÂ¯ÌËÈ ÔÓÚÓÍÓÎ; ÒÓÁ‰‡˛Ú ÌÓ‚˚È,
·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È ÔÓÚÓÍÓÎ;
ÔËÒ‚‡Ë‚‡˛Ú ÂÏÛ Á‡ÍÓÌÌ˚È ÒÚ‡ÚÛÒ

➩ C¡AP Ó„‡ÌËÁÛÂÚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚Û˛
‰ËÒÍÛÒÒËÓÌÌÛ˛ „ÛÔÔÛ ÔÓ ‚ÓÔÓÒ‡Ï
‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ, Ì‡ÒËÎËfl Ì‡
Ò‚Ë‰‡ÌËflı, ‡·ÓÚ˚ Ò ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚ÏË
Ô‡ÚÌfi‡ÏË ‚ Ó·˘ËÌÂ (Ì‡ÔËÏÂ, DV,
Planned Parenthood (èÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ
ÒÂÏ¸Ë), Natural Helperœ (ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â
ÔÓÏÓ˘ÌËÍË), Men Againœt Rape
(åÛÊ˜ËÌ˚ ÔÓÚË‚ ËÁÌ‡ÒËÎÓ‚‡ÌËÈ))
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èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ËÁÏÂÌÂÌËÈ

➩ èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÓÒ‚Â‰ÓÏÎfiÌÌÓÒÚË Ì‡ÒÂÎÂÌËfl
Ó ‡·ÓÚÂ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛
ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl

➩ ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÓÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚‡ Ò ‰Û„ËÏË
Ô‡ÚÌfi‡ÏË ‚ Ó·˘ËÌÂ

➩ éÔÓÒ ˜ÎÂÌÓ‚ Ó·˘ËÌ˚
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äÓ„Ó ‚˚ ÁÌ‡ÂÚÂ ÒÂ‰Ë ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ‡·ÓÚÌËÍÓ‚,
ÍÚÓ ÔÓ ‚‡¯ÂÏÛ ÏÌÂÌË˛, Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‰‰ÂÊËÚ
‚‡¯Û ‡·ÓÚÛ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ?

áÌ‡˛Ú ÎË ˝ÚË Î˛‰Ë ÍÓ„Ó-ÎË·Ó, ÍÚÓ ÏÓ„ ·˚ ÒÚ‡Ú¸
ÒÓ˛ÁÌËÍÓÏ?

äÚÓ ÒÂ‰Ë ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ‡·ÓÚÌËÍÓ‚ ÓÍ‡ÊÂÚ
ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ ‡·ÓÚÂ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛
ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ?

àÁÛ˜ÂÌËÂ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ

ëÓ˛ÁÌËÍË Ë
ÔÂÔflÚÒÚ‚Ëfl
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ñÂÌÚ ÂÒÛÒÓ‚ ¯Ú‡Ú‡
Ç‡¯ËÌ„ÚÓÌ

ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ

ñÂÌÚ ÂÒÛÒÓ‚ ¯Ú‡Ú‡ Ç‡¯ËÌ„ÚÓÌ ÔÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ – ˝ÚÓ
ÔÓ„‡ÏÏ‡ äÓ‡ÎËˆËË ÔÓ„‡ÏÏ ¯Ú‡Ú‡
Ç‡¯ËÌ„ÚÓÌ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ. éÌ‡ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËflÏ, ÔÓ‚Ó‰fl˘ËÏ ‡·ÓÚÛ ÔÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ ‚
¯Ú‡ÚÂ Ç‡¯ËÌ„ÚÓÌ. ñÂÌÚ ÒÚ‡‚ËÚ Ò‚ÓÂÈ ˆÂÎ¸˛
Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ Ó·˘ËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ¯Ú‡Ú‡ ‚ Ó·Î‡ÒÚË
‡·ÓÚ˚ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ Ë ÓÍ‡Á‡Ú¸ ÔÓÏÓ˘¸ ‚
‰ÂÏÓÌÒÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı / ÓÔ˚ÚÌ˚ı ÔÓÂÍÚ‡ı ÔÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ ‚ ıÓ‰Â
‡·ÓÚ˚ ÔÓ ‡Á‚ËÚË˛ Ó·˘ËÌ˚. ü‚ÎflflÒ¸ ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ
‚ÌÂ‰ÂÌËfl ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ, ñÂÌÚ
ÂÒÛÒÓ‚ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ ÔÓ„‡ÏÏ‡Ï
ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl, Ú‡Í
Í‡Í Ï˚ ‚ÒÂ ‡·ÓÚ‡ÂÏ, ‰Îfl ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛
ÔÂÍ‡ÚËÚ¸ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÂ Ì‡ÒËÎËÂ.

ñÂÌÚ ÂÒÛÒÓ‚:

�� ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÚÂıÌË˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸ ÔÓ
‚ÓÔÓÒ‡Ï ‡Á‚ËÚËfl Ó·˘ËÌ˚, ‡Á‡·ÓÚÍË
Ë ÛÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÔÓ„‡ÏÏ ÔÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ ÎË˜ÌÓ ËÎË ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ
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�� ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÛÒÎÛ„Ë
Ë Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl ÔÓ„‡ÏÏ‡Ï ÔÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ

�� fl‚ÎflflÒ¸ Ô‡ÚÌfiÓÏ ·Ë·ÎËÓÚÂÍË WC¡AP,
ÒÓ·Ë‡ÂÚ, ı‡ÌËÚ Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÂÚ
ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÂÒÛÒÓ‚ ëåà Ò ÙÓÍÛÒÓÏ Ì‡
ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËflı, ‡Á‚ËÚËË
Ó·˘ËÌ˚ Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËË ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ ˜ÂÂÁ ·Ë·ÎËÓÚÂ˜ÌÛ˛
ÒËÒÚÂÏÛ ‚˚‰‡˜Ë Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚

�� ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl, ˜ÚÓ·˚
Ò‚flÁ‡Ú¸ ÏÂÌÚÓÓ‚ Ë ÚÂı, ÍÚÓ ÌÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚
ÏÂÌÚÓ‡ı, ÔÓ ‚ÒÂÏÛ ¯Ú‡ÚÛ

�� ÍÓÓ‰ËÌËÛÂÚ Ó·ÏÂÌ ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ,
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ Ò‚flÁÂÈ, Â¯ÂÌËÂ ÔÓ·ÎÂÏ,
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‰Îfl Ó·Û˜ÂÌËfl Ë
Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÈ ÏÂÊ‰Û ÔÓ„‡ÏÏ‡ÏË ÔÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ Ë Ó„‡ÌËÁ‡ˆËflÏË,
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÏË ÛÒÎÛ„Ë, ‚ ¯Ú‡ÚÂ
Ç‡¯ËÌ„ÚÓÌ

�� ÍÓÓ‰ËÌËÛÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‰Îfl
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl Ò‚flÁÂÈ Ó·ÏÂÌ‡
ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ ÏÂÊ‰Û Ó„‡ÌËÁ‡ˆËflÏË,
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÏË ÛÒÎÛ„Ë ÔÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ Ë Ó„‡ÌËÁ‡ˆËflÏË,
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÏË ÛÒÎÛ„Ë ÔÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ‰Û„Ëı ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı
ÔÓ·ÎÂÏ
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èËÎÓÊÂÌËÂ I: êÂÒÛÒ˚ ‰Îfl
‡·ÓÚ˚ ÔÓ ‡Á‚ËÚË˛ Ó·˘ËÌ˚ Ë

‚ÌÂ‰ÂÌË˛ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı
ËÁÏÂÌÂÌËÈ

Dingerœon, Leigh & ¡arah Hay. The Co/Motion Guide to
Youth-Led ¡ocial Change. Waœhington, D.C.: Alliance
for Juœtice, 1998.

Fleiœher, Paul. Changing Our World. Tucœon: Zephyr
Preœ, 1993.

Goldberg, Kim. The Barefoot Channel: Community
Televiœion aœ a Tool for ¡ocial Change. Vancouver
Canada: New ¡tar Bookœ, 1990.

Hooœe, Phillip. It'œ Our World, Too!. Boœton: Little
Brown, 1993.

Leifer, Loring & Michael McLarney. Younger Voiceœ,
¡tronger Choiceœ. Kanœaœ City: Kanœaœ City Conœenœuœ,
1997.
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Leœko, Wendy ¡chaetzel. No Kidding Around!
Kenœington, MD: Information, U¡A, 1992.

Lewiœ, Barbara A. The Kidœ Guide to ¡ocial Action.
Minneapoliœ: Free ¡pirit Publiœhing, 1991.

Lofquiœt, William. The Technology of Development.
Tucœon, AZ: Development Publicationœ, 1996.

Lofquiœt, William. The Youth Opportunity Planning
Proceœœ. Tucœon, AZ: Development Publicationœ, 1996.
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èËÎÓÊÂÌËÂ II: êÂÒÛÒ˚ ÏÂÌÚÓÓ‚
‰Îfl ‡·ÓÚ˚ ÔÓ ‡Á‚ËÚË˛ Ó·˘ËÌ˚

Ë ‚ÌÂ‰ÂÌË˛ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı
ËÁÏÂÌÂÌËÈ

�� Karen Boone – ñÂÌÚ ÔÓÏÓ˘Ë ÔÓ
ÔÓ·ÎÂÏ‡Ï ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ
ëÔÓÍÂÈÌ‡. ¡outh 7 Howard ¡t., #200.
¡pokane, WA 99204. 509-747-8224

�� Erin Caœey -  ñÂÌÚ ÂÒÛÒÓ‚ ÔÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ éÍÛ„‡ äËÌ„. PO Box 300,
Renton, WA 98057. 425-226-5062

�� Lydia Guy – ñÂÌÚ ÔÓÏÓ˘Ë ÔÓ ÔÓ·ÎÂÏ‡Ï
ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ Ë
Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡. 1401 E. Jefferœon,
¡eattle, WA 98122. 206-521-1800

�� Tina Harriœ – éÚ‰ÂÎ ÔÓ ÔÓÎÓ‚˚Ï
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËflÏ „. üÍËÏ˚. PO Box 959,
Yakima, WA 98907. 509-576-8451

�� Laurie McKettrick - ñÂÌÚ ÔÓÏÓ˘Ë ÔÓ
ÔÓ·ÎÂÏ‡Ï ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ
ëÔÓÍÂÈÌ‡. ¡outh 7 Howard ¡t., #200.
¡pokane, WA 99204. 509-747-8224
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�� Ana Matthewœ – êÂ„ËÓÌ‡Î¸Ì˚È ‡ÈÓÌ
Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl ëÔÓÍÂÈÌ‡. Weœt 1101
College Ave., ¡pokane, WA 99201. 509-324-
1538

�� Gayle M. ¡tringer - äÓ‡ÎËˆËfl ÔÓ„‡ÏÏ
¯Ú‡Ú‡ Ç‡¯ËÌ„ÚÓÌ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛
ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ. 2415 Pacific Ave.
¡.E., Olympia, WA 98501. 360-754-7583

�� Tamatha Thomaœ-Haaœe – éÙËÒ ÔÓ Á‡˘ËÚÂ
Ô‡‚ ÊÂÚ‚ ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ. Olympia, WA.
PO Box 48300. Olympia, WA 98504. 360-753-
2451

��  Jodi Jerrell – èÓ„‡ÏÏ‡ ÓÍÛ„‡
ÑÊÂÙÙÂÒÓÌ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛
Ì‡ÒËÎËfl ‚ ÒÂÏ¸Â / ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ. 1030 Lawrence ¡t., #7. Pt.
Townœend, WA. 98368. 360-385-5291
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èËÎÓÊÂÌËÂ II: ê‡Á‚ËÚËÂ
Ó·˘ËÌ˚ Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ

ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ

çÂÍÓÚÓ˚Â ÛÍÓ‚Ó‰fl˘ËÂ ÔËÌˆËÔ˚

çËÊÂ ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÛÍÓ‚Ó‰fl˘ËÂ
ÔËÌˆËÔ˚, ‚˚‡Ê‡˛˘ËÂ ‚‡ÊÌ˚Â ˆÂÌÌÓÒÚË
‡·ÓÚ˚ ÔÓ ‡Á‚ËÚË˛ Ó·˘ËÌ˚ Ë ‚ÌÂÒÂÌË˛
ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ, ÙÓÍÛÒÓÏ ÍÓÚÓÓÈ
fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÎÌÓÂ ÔÂÍ‡˘ÂÌËÂ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó
Ì‡ÒËÎËfl. èÓ‰ Ó·˘ËÌÓÈ ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡ÂÚÒfl Î˛·‡fl
„ÛÔÔ‡ Î˛‰ÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÊË‚ÛÚ, ‡·ÓÚ‡˛Ú ËÎË
Û˜‡ÚÒfl ‚ÏÂÒÚÂ ‚Ó ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔÂ. ãËˆÓ,
ÍÓ‚ÌÓ Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌÓÂ ‚ Ó·˘ËÌÂ, ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ
Î˛·Ó„Ó ˜ÎÂÌ‡ Ó·˘ËÌ˚.

èÓ‚Ó‰fl ‡·ÓÚÛ ÔÓ ‡Á‚ËÚË˛ Ó·˘ËÌ˚, Ï˚
·Û‰ÂÏ:

➩ ÄÍÚË‚ÌÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Û˜‡ÒÚË˛ Î˛‰ÂÈ,
ÍÓ‚ÌÓ Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ Ó·˘ËÌÂ, ‚
ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËË Ë ÔËÌflÚËË Â¯ÂÌËÈ

➩ ÇÓ‚ÎÂÍ‡Ú¸ Î˛‰ÂÈ, ÍÓ‚ÌÓ Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚
Ó·˘ËÌÂ, ‚ ‡·ÓÚÛ ÔÓ ‚˚fl‚ÎÂÌË˛ ÛÒÎÓ‚ËÈ,
ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘Ëı ËÎË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Ëı
ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÏÛ Ì‡ÒËÎË˛
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     ➩äÓÓ‰ËÌËÓ‚‡Ú¸ ‡Á‡·ÓÚÍÛ Ë ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ
ÔÎ‡Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÂ
ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Ë Û˜‡ÒÚËÂ „‡Ê‰‡Ì

➩ ìÍÂÔÎflÚ¸ ‚ÌÛÚÂÌÌ˛˛ ÒËÎÛ Ó·˘ËÌ˚, ˜ÚÓ·˚
Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÎË‰ÂÓ‚
‚ÌÛÚË Ó·˘ËÌ˚

➩ ì˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÁÌ‡ÌËfl Ë ÓÔ˚Ú, Ì‡ÍÓÔÎÂÌÌ˚Â ‚
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ËÒÚËÌÌÓ„Ó ÒÓÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚‡ Ò
Ô‡ÚÌfi‡ÏË ‚ Ó·˘ËÌÂ
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èËÎÓÊÂÌËÂ IV: êÂÒÛÒ˚ ‰Îfl
ÍÓÎÎÂÍÚË‚Ì˚ı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÈ Ë

ÍÓÓ‰ËÌËÓ‚‡ÌËfl

�� The Art of Facilitation: How to Create Group
¡ynergy; Dale Hunter, et al

�� The ¡killed Facilitator: Practical Wiœdom for Devel-
oping Effective Groupœ; Roger M. ¡chwartz

�� Facilitation ¡killœ for Team Leaderœ; Brenda
Machoœki (Editor)

�� Facilitator'œ Guide to Participatory Deciœion-Making;
¡am Kaner, et al

�� Zen of Groupœ: A Handbook for People Meeting
With A Purpoœe; Dale Hunter, et al

óËÚ‡ÚÂÎË ·Ë·ÎËÓÚÂÍË WC¡AP ÏÓ„ÛÚ ‚ÁflÚ¸ ‚
·Ë·ÎËÓÚÂÍÂ ˝ÚË ÍÌË„Ë Ì‡ ‰ÓÏ. óÚÓ·˚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸
ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ÚÓÏ, Í‡Í ·‡Ú¸ ÍÌË„Ë Ì‡ ‰ÓÏ ËÎË
Í‡Í Á‡ÔËÒ‡Ú¸Òfl ‚ ·Ë·ÎËÓÚÂÍÛ, Á‚ÓÌËÚÂ ÔÓ
ÚÂÎÂÙÓÌÛ 360-754-7583.
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á‡ÏÂÚÍË, ‡ÁÏ˚¯ÎÂÌËfl, ÏÂ˜Ú˚ Ë
Ë‰ÂË, ÓÊ‰fiÌÌ˚Â ‚

ÍÓÎÎÂÍÚË‚Ì˚ı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËflı
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á‡ÏÂÚÍË, ‡ÁÏ˚¯ÎÂÌËfl, ÏÂ˜Ú˚ Ë
Ë‰ÂË, ÓÊ‰fiÌÌ˚Â ‚

ÍÓÎÎÂÍÚË‚Ì˚ı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËflı
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á‡ÏÂÚÍË, ‡ÁÏ˚¯ÎÂÌËfl, ÏÂ˜Ú˚ Ë
Ë‰ÂË, ÓÊ‰fiÌÌ˚Â ‚

ÍÓÎÎÂÍÚË‚Ì˚ı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËflı
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á‡ÏÂÚÍË, ‡ÁÏ˚¯ÎÂÌËfl, ÏÂ˜Ú˚ Ë
Ë‰ÂË, ÓÊ‰fiÌÌ˚Â ‚

ÍÓÎÎÂÍÚË‚Ì˚ı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËflı
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á‡ÏÂÚÍË, ‡ÁÏ˚¯ÎÂÌËfl, ÏÂ˜Ú˚ Ë
Ë‰ÂË, ÓÊ‰fiÌÌ˚Â ‚

ÍÓÎÎÂÍÚË‚Ì˚ı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËflı
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á‡ÏÂÚÍË, ‡ÁÏ˚¯ÎÂÌËfl, ÏÂ˜Ú˚ Ë
Ë‰ÂË, ÓÊ‰fiÌÌ˚Â ‚

ÍÓÎÎÂÍÚË‚Ì˚ı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËflı
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á‡ÏÂÚÍË, ‡ÁÏ˚¯ÎÂÌËfl, ÏÂ˜Ú˚ Ë
Ë‰ÂË, ÓÊ‰fiÌÌ˚Â ‚

ÍÓÎÎÂÍÚË‚Ì˚ı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËflı
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á‡ÏÂÚÍË, ‡ÁÏ˚¯ÎÂÌËfl, ÏÂ˜Ú˚ Ë
Ë‰ÂË, ÓÊ‰fiÌÌ˚Â ‚

ÍÓÎÎÂÍÚË‚Ì˚ı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËflı


