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- Bat dau chuyén tro.q
Hay néu Ién cau hoi dé bat dau chuyén tro. Vi
du, d6i véi tré em nho, hay hoi, “Con cé mudn
biét tat ca tén cac bd phan trén co thé con
khong?” DGi vai tré em 16n hon, hay hoi“Co
cla con ¢ thai, con ¢6 biét diéu d6 c6 nghia gi
khoéng?”

- Néi chuyén vé nhiing gia tri cia quy vi.
Tré em c6 thé ti€p nhan nhiing théng tin thuc
té tir cdc nguon khac, nhung gia dinh thudng
la nguén théng tin chinh gitp phat triény
nghia gia tri cla mét ngudi xung quanh van dé
tinh duc.

Hi€u ré nhiing gia tri, cdm nhan, va niém tin
cUa riéng quy vi khi dé cap dén van dé tinh duc
sé gilp quy vi truyén dat nhiing gia tri nay cho
con clia quy vi.

- Chua y dén nhiing gi con ctia quy vi thay,
nghe, va néi.
Tré em chju dnh hudng ti thé gidi xung quanh
cacem. Am nhac, TV, mang internet, va ban bé
tat ca déu mang lai cho tré em nhiing thong
diép vé van dé tinh duc. Hay chu y nhiing gi
cac em dang nghe va tim nhing luc thich hgp
dé hudng dan. Vi du, néu mot tré em 10 tudi
ndi ban hoc cung I6p véi em cé ban gai, hay
hdi xem em nghi viéc d6 cé nghia gi. Pay la
mot cach rat hay dé bat dau chuyén tro.
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PADEN LUC ... NOI CHUYEN VE VAN DE NAY!

GAN GUI. TON TRONG. TRANH BAO HANH
TINH DUC.

ndi chuyén véi con clia

. Dadeénlic...
& quyvivé tinh duclanh manh.

Bao hanh tinh duc la mét van dé
anh hudng dén tat ca moi ngudgi
trong cdng déng bat ké & Iira tudi
nao. Hi€u ré va néi chuyén véi con
cla quy vi vé van dé phat trién tinh
duc lanh manh ¢6 thé gitp phu
huynh va nhithg ngudi cham séc
bao vé con cai tranh dugc tinh trang
bao hanh tinh duc.
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THE NAO LA PHAT TRIEN TINH DUC LANH MANH?

TAI SAO CAN NOI CHUYEN V61 CON CUA QuY VI VE
VAN DE TINH DUQ?
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Phu huynh va nhitng ngudi cham séc thuong
muén biét nhiing hanh vi va biéu hién nao la
mot phan trong qua trinh phat trién tinh duc
binh thuéng ctia tré em. Vi khai niém “binh
thudng” c6 thé thay déi tuy theo nén vin héa,
niém tin, va nhitng yéu té khac, chiing ta hay
tap trung tim hiéu thé nao la phat trién tinh
duc lanh manh. Piéu quan trong can nhé la:

- Con ngudi c6 ban nang tinh duc ti khi méi
ra doi.
Tré em hiéu ky vé co thé va gidi tinh la diéu rat
binh thuong.

- Tré em nhén biét tin hiéu gigi tinh tir khi con
rat nho.
Cac hanh vi tinh duc c6 thé bi I& di, nhan manh,
phat, hoac trg gitp. Vi du, hday xem phu huynh
phan ting khac nhau nhu thé nao khi con cai s
b6 phan sinh duc trong lic dang tam. Nhiing
phan tng dé tao nén nhiing thong diép co thé

sé gan chat vdi tré va giup hinh thanh nén quan

niém clia cac em vé tinh duc khi truéng thanh.

- C6 nhiing dau hiéu can canh giac vé tinh
trang tré em bi Igi dung tinh duc va diéu

quan trong phai biét ré6 d6 la nhiing dau hiéu

nao.

Hi€u rd su khac biét gitra nhiing hanh vi gay ra
su'lo ngai va nhiing hanh vi binh thudng, lanh
manh clng rat quan trong.

Néi chuyén véi con ctia quy vi vé van dé tinh
duc.

+ Tranh bao hanh tinh duc.
NGi chuyén véi con cla quy vi vé van dé tinh
duc sé gitip con quy vi biét nhiing théng tin co
thé giup bao vé cac em khong bi lgi dung. Cac
thong tin can ban, chang han nhu dung chinh
xac tén cla cac bd phan co thé, va hiéu nhimng
ranh gidi xung quanh van dé tinh duc - gém
nhiting bo phan nao dé trén co thé 1a nhing
b6 phan riéng tu - c6 thé gitp tré em hiéu rd
nhing ranh gié&i, xac dinh dugc hanh dong lgi
dung, va néi cho mét ngudi cac em tin tudng
biét.

- Trao déi c&i mé.
NGi chuyén véi con clia quy vi vé van dé tinh
duc sé gitp béi dap su tin tudng va cho con cua
quy Vi biét rang cac em c6 thé dén véi quy vi
dé dugc giup da. Chuyén trod sé gilp tranh tinh
trang gitr bi mat va chiing t6 la khéng co dé tai
nao hoac thac mac nao vuot qua gidi han ca.

- Giam bét rdi ro c6 thé xay ra.
Tré em dugc phu huynh néi chuyén vé van dé
tinh duc c6 thé c6 hoat déng tinh duc tré hon
va c6 thé ap dung bién phap tinh duc an toan
han khi cac em bat dau sinh hoat tinh duc
(Martinez, Abma, & Copen, 2010). N6i chuyén
vGi tré em vé van dé tinh duc khéng phaila
cho phép cac em cé hoat dong tinh duc, ma la
nham muc dich bdo dam cac em biét nhimng
thong tin can thiét dé cac em c6 thé hanh dong
¢6 trach nhiém, lanh manh khi cadc em bat dau
hoat déng tinh duc.

Né6i chuyén véi con ctia quy vi vé van dé tinh
duc ¢6 thé tao cdm giac choang ngop. Sau day
1a mét vai l6i khuyén giap quy vi bat dau cau
chuyén dé dang hon:

- Hay chuan bi cho chinh quy vi.

Nhiéu ngudi I6n chua bao gid c6 nhiing thong
tin vé van dé tinh duc hodc dugc huéng dan vé
tinh duc. Nhiéu phu huynh khéng biét nén néi
gi. Tin vui la 6 rat nhiéu nguén trg giup vé dé
tai tinh duc va cach dé cap van dé tinh duc véi
tré em. Néu quy vi cam thay khong tu tin 1am,
hay doc vé dé tai nay.

- Pung hoang so.
Néu quy vi té vé cang thang hodc béi réi, con
cla quy vi sé nhan biét va sé phan img mot
cach khéng thodi mai. Gilr vé diém tinh c6 thé
giup tré em thay rang néi chuyén vé van dé
tinh duc khong phai la mot diéu gi d6 rat xau
hé hodc nguong nghiu.

- Pung thuyét trinh.
Thuyét trinh khong khuyén khich chuyén tro
c&i mé. Hay chac chan la quy vi néi chuyén va
lang nghe.

- Gilt muic dd thich hop véi lira tudi.
Tré em can biét cac muc do6 thong tin khac
nhau & nhiing giai doan phat trién khac nhau.
Vi du, mot tré em 4 tudi biét tén cac bd phan
co thé, nhung khéng can biét ré cac chi tiét vé
gidi tinh. C6 cac nguédn trg giup bén dudi dé
giup quy vi xac dinh nhitng thong tin nao phu

hap vdi lta tudi.



