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Va em khéng thé luc nao ciing dworc diéu minh muén dau em
Em khéng thé lGc nao ciing dwoc diéu minh muédn
Em khéng thé lGc nao ciing dwoc diéu minh muédn
Nhwng néu lic nao dé em thir c6 gang, that vay
Em c6 thé tim ra rang em sé c6 dwoc diéu em can!
Ban Nhac “Rolling Stones”

Viéc phat trién cong ddng nhu mét sach lwoc phong chdng bao hanh tinh duc [a mét mé
hinh tha vi. Dwa trén k§ nang va kinh nghiém séng cla tirng c& nhan, ching ta thudng
bwéc vao tién trinh nay véi mot dw tinh 13 két qua sé nhw thé nao. Khi cong tac véi nhirng
ngudi khac, ching ta tham gia vao mét tién trinh cdng sw hop tac dwoc dat ra d& am hiéu
cac dong lwc gay bao hanh tinh duc trong cong déng ctia chuiing ta va lam gidm anh hwéng
tiéu cwe nay. Qua nhirng cudc chuyén tro trao déi ching ta cung dat dwoc moét hiéu biét.
Céc sach lvoc co két qua nay xuét phat tr tw duy tap thé tdng quat chir khéng phai tir khai
niém ca nhan cla bat c cong sw vién nao ma thwéng 1a tir nhivng gi cdng déng can.
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Khai Quat vé bé Khéi Phat Trién
Cong Bong

Cong trinh cta phong trao chong ham hiép trong thap nién 1970 co the dwoc xem |a vé phat trién cong dong.
Phong trao bao gom cac cong dong, chd yeu la phu ni, xem xét van dé bao hanh t|nh duc dinh r6 n6 theo
nhirng t ngty ddng nhét véi kinh nghiém séng cla ho, xac dinh cac nguyén nhan ngam ngam lién quan dén
xa hoi va dé ra cac sach luwgc. Cac sach lwgce dwoc dé ra viva cu thé cho tirng cdng dong lai vira c6 tm rong
I&n: ttr nhirng budi chia sé quan diém dén nhirng dweng day tro giup khi khiing hodng. Hon ba mwoi nam qua,
mot sé dich vu da tré thanh bién phap tét nhat; réi dan dan cac bién phap nay duoc tiéu chuan héa va qua dé
da phat trién hé théng cung cap dich vu chéng hanh hung tinh duc hién nay. Nhiéu ngudi trong sé cac ngudi
I&nh dao dau tién clia phong trao chéng ham hiép & nhirng ngudi tré, cé trinh d6 hoc van chinh thirc, di tinh
luyén i, phu nir da trang va vi vay phan I&n cac dich vu nao da duoc tiéu chuan hoa thi cé hiéu qua nhét trong
cac nhdm dan nay. Két qua v tinh cla viéc tiéu chuin héa nay l1a sw dai dién suy kém cla nhiéu cong dong
da tirng bi loai ra bén 1& xa hoi.

Tai Tiéu Bang Washington d& c6 su cong nhén vé tdm quan trong clia tinh dac trung & cong ddng va sw bao
gom viéc phat trién cong dong ngay trong boi canh clia sy tiéu chuén hda. Ké Hoach Phong Chong Hanh Hung
Tinh Duc ctia Tiéu Bang Washington bao gém muc tiéu sau day. Pé gdy tac déng dén cdc nguyén nhan gay
ra bao hanh tinh duc qua viéc chuyén quyen s& hiru giai phap te cac dich vu xa héi sang céng déng
bang cédch st dung phwong phép phét trién céng dong.' Dua trén su cam két chuyén quyén sé hiru sang
cdng ddng, cac noi tro gilip da dwoc phan ra trong tiéu bang dé chu trong dac biét vao viéc phong chéng bao
hanh tinh duc qua viéc s dung phwong phap phat trién cong déng. Vao nam 1997 mét trung tam tro gidp vé
ky thuat (Trung Tam Trg Giup Phong Chbéng WCSAP) da duoc thanh lap, trong tam cla trung tam nay 1a dé gia
tang kha ndng toan dién cua tiéu bang trong viéc phong chdng. Vao ndm 1999 viéc phong chéng hanh hung
tinh duc da dwoc thiét 1ap thanh mét dich vu chinh yéu cho cac chwong trinh chéng hanh hung tinh duc & céng
ddng (CSAP) nao duoc chinh thire cong nhan.

Hon bay ndm qua da c6 moét sb lwong du thira cac sang kién vé phat trién cong ddng chu trong vao nhiéu cong
ddng khac nhau. Cac cong dong da tham gia vao cac sang kién thanh cdng bao gém, nhwng khéng gidi han dén
cac cong ddng cla sac dan, cac cdng ddng tdon gido, cac truong dai hoc va truong hoc. Tuy vay, van tiép tuc
¢6 nhirng céng dong kho tlep can dwoc. La mot td chire cung cép tro glup vé ky thuat, muc tiéu cta Trung Tam
Tro Glup Phong Chong la dé thuc day cac sach luvgc co chu trong dén viéc gia tang sy da dang culia cac cong
ddng dé cac cong dong nay cé dwoc sw tiép can hivu ich dén cac dich vu phong chéng hanh hung tinh duc.

WCSAP da nhan ra mot sé cong dong dac biét khong dwoc cac noi cung cap dich vu ¢6 xu huéng chi dao
phuc vu ho day da trén toan tiéu bang ching ta. Chung tdi da quyét dinh chu trong cac noi tre gip clia ching
t6i vao ba cong déng dac biét: thanh thiéu nién vé gia cw, nam gidi dong tinh luyén ai & vung qué, va nhirng
ngwdi lam viéc trong nganh tinh duc. Chung t6i nhan biét rdng dé cung cép tro gidp ky thuat cé hiéu qua ching
tdi can cé sy ap dung thuc té vé kiéu mau phat trién cong ddng cho cac cong ddng nay. V&i nhan thire nay,
Trung Tam Tro' Gilp Phong Chéng da hop ddng véi cac diéu hop vién doc 1ap c6 quen thudc véi mé hinh phat
trién cdng dodng ciing nhw quen thudc véi riéng tivng cdng déng & ba dia diém trén tiéu bang dé diéu hop cac dy
an trung bay. Cac thong tin dwoc soan thdo ttr dw an trung bay, 1a dw an da dién ratrong mot cong dong thanh
thiéu nién vo gia cw & Olympia (Hat Thurston) trong Tiéu Bang Washington, la nén tang ctia &n pham nay.




An pham nay dwoc sap thanh nam phan céng véi phan phu luc:

. Tuyén Mo Cong Sw Vién

. Cac Diéu Kién Gay Bao Hanh

. Lwong Dinh Nhu Cau

. Phat Trién K& Hoach Cong Bong
. Tham Pinh

Mbi phan gom c6 mét khai quat ngén gon vé khai niém hd tro cho viéc phat trién cong dong va 161 ké truc tiép
clia mot diéu hop vién trong qua trinh phat trién cong dong Chung ti hy vong rang thong tin trong 4n phadm nay
sé& hivu ich cho cac ca nhan va té chirc nao muén diéu hop cac sang kién phat trién cong déng twong tw.
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1 Ké Hoach PhOng Chéng Hanh Hung Tinh Duc ctia Tiéu Bang Washington, Vén Phong Bénh Ve Nan Nhan Toi Ac
thudc B6 Phét Trién Céng Pbng, Thuong Mai va Kinh Té va Bé Y Té Tiéu Bang Washington do Vién Nghién Cu Chinh
Séach Cong Cong cuia Tidu Bang Washington. Dai Hoc Evergreen State, Thang Tam 1997.







Giai doan 1:

Tuyén MO Cong Sv Vién

Dwrng bao gi® nghi ng® rang mét nhém nhd gdm nhivng ngwdi quan tam, tan tuy khéng thé thay

ddi thé gioi.

Margaret Mead




Nén Tang Ly Thuyét

Mét gid dinh cb hivu trong qué trinh phat trién cong déng cho rang mét cong déng gom
nhirng ngudi tan tuy, quen thudc véi cdng ddng clia ho va sdn sang gia nhap vao mot tién
trinh tim gidi phap cho mot van dé xa hdi nao dé, sé tao ra sy can thiép tét nhat. Viéc phat
trién cong ddng, mac du dwa trén cac nguyén tac ly thuyét, dat ki nang thong thao vé cong
ddng lén hang wu tién hon 1a kién thie ly thuyét. Cac chuyén gia dwoc khuyén khich chia
sé cac k§ nang dac biét clia ho vé&i tw cach la thanh vién tham gia vao tién trinh phat trién
codng dong. Cudi ciing thi mét nhdm cong sw vién tan tuy déu mubn dwoc cé loi trong sw
thanh céng cda viéc can thiép, vé kién thirc clia cac dong luc trong xa héi cling nhu méi
lién hé lau dai véi cong déng.

Qua trinh tuyén mo cdng s vién la giai doan dau trong viéc thac day tién trinh nay. Véi tw
céach la diéu hop vién phat trién cong ddng, vai trd cla quy vi 1a nhan ra nhitng ca nhan
then chét trong nhip sbng & cong dong. Cac cdng sw vién co thé cé quyén lwc thudc ca
nhan va/hodc thuéc mét té chire, mdi quyén lwe déu quan trong nhw nhau. Strc manh cla
ho nam trong tinh than s& hiru cdng ddng va long tin viing chic cta chinh minh. Nhirng
ca nhan nay khéng nén dwgc chon dwa trén kha nang cta ho tuan theo mét phan tich dac
biét nao cltia van dé nay, ma nén dwa trén kha nang cta ho cé thé tham gia vao mét cudc
trd chuyén day tinh ton trong va sy quan tdm. Diéu quan trong | nén bao gdm céc cong
sw vién nao dai dién nét da dang that sw (b4t ky 1a diéu gi) ctia cong dong.

Tha tuc tuyén mod cé thé trinh trong nhw 1a g&i thiép moi di dw cac budi hop cong déng hodc
than thién nhw 1a gép nhau dé uéng ca phé. Tuy nhién, sy thanh céng chung cudc cla thd
tuc nay sé tuy thudc vao kha ndng ctia quy vi cé thé thu hat cac cong sw vién twong lai hay
khéng. Trong thi tuc tuyén md diéu rat thudng gap 1a quy vi nhan duoc sy gidi thiéu dén
nhirng ngudi ma quy vi rat can dwoc cé lién hé va nhirtng ngudi nay cé thé trudce kia chua
tirng dwoc nhan dién. TAt ca cac cong ddng déu sé cé nhirng c& nhan cé thé gidp d& hodc
can tré bat ¢ né lwc ndo dé thay ddi cac déng luc trong cong dong dé. Tha tuc tuyén mo
cong s vién 1a mot co ché dé nhan dién va khuyén khich cac ca nhan tham gia vao tha tuc
nay. Néu ho khéng mudn hoac khéng thé tham gia vao thi tuc nay thi diéu téi quan trong
la ddng vién ho tré thanh déng minh hodc it nhét thi ciing 1a mét hién dién v hai.
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Cac céng sw vién
la nhirng nguwoi
trong mét céng
déng va nhirng
nguwoi nay c6 méi
quan tam, chu
trong vao viéc
“thanh bai” & két
qua cua tién trinh
phong chéng cua
quy Vvi.

Tha tuc tuyén

mé céng sw vién
thuong dwoc dé
cap nhw céng

tac Phai Vién Ca
Nhan. Uu diém
trong méi quan hé
cd nhan cuaa quy
vi & céng dong
va ky nang truyén
dat sé rat quan
trong cho sw
thanh céng cua
dw an quy vi.

Phan con lai ciia phén nay la mét ban bao cao duoc Piéu Hop Vién Phat Trién Céng Pdng soan
thao qua céac bai tdp nhén ra cac diéu kién géy bao hanh va cac bai tap nay da dién ra tai mot cdng

dbéng thanh thiéu nién vé gia cw & Olympia, WA.
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Ban Bao Cao Tuyén M6 Cong Sw Vién

Tw Lwong Dinh

Khi bat ddu mét dw an méi vé phat trién cong dong voi mét cong dong ma quy vi khong phai la mét thanh vién
ctia cong déng nay, diéu quan trong la nén tiép xuc v&i cac méi lién lac clia quy vi trong coéng dong nay Vi t6i
la mot nguwoi la dbi voi cong ddng vo gia cw, toi can phai tim hiéu cdng ddng dé trwdc khi toi co thé tiép tuc. C6
nhiéu cach dé tim hiéu mot cong ddng ma quy vi khéng phai la thanh vién hodc chwa quen thudc véi cong dong
nay. Toi bt dau bang cach lién lac véi mot td chire & dia phwong ma toi biét [a da tivng 1am viéc véi thanh thiéu
nién. Téi dwoc khich 1& khi dwoc biét ho cé vai chwong trinh gidi quyét mot sd nhu cau cia Thanh Thiéu Nién
V6 Gia Cuw & tai va lan can cac khu vire Olympia, Lacey, va Tumwater.

Ké tiép, t6i nh& dén mot ngwdi ban cdia tdi da cé IGc bi vo gia cw & khu vire nay. (Cé ban nay sau d6 da gitp d&
diéu hanh mot chd tam tri cho nhitng ngudi vé gia cw tai dia phwong.) Véi sw gitp d& cla ban tdi, ching toi
da nhan ra cac td chirc va nhivng ngudi dic biét da gitp d& nhivng nguwdi khac 18 nguoi vo gia cw trong cdng
ddng nay. Viéc lam nay dwoc goi la Hoach Dinh Céng Ddng va la didu thiét yéu trong viéc tim hiéu mét cong
déng ma quy Vi co dy dinh cung lam viéc.

Hoach Pinh Céng Pdng

Thuc hién viéc Hoach Binh Cong Bong cho phép t6i béat dau dwa ra nhirng cau héi dé nhan ra cac t6 chirc va
nhu’ng ngu’o’/ tro gitip céng déng nay. Tt d6 tdi cling thu dwoc thong tin vé co cdu cla cong dong nay, (tuc 1a,
co cAu vé van hoal/chiing tdc, ngdn ngir, khuynh hwéng tinh duc, mirc tudi trung binh, cac giai cap kinh té va xa
héi, cac mirc do tirng trai trong viéc bi hanh hung, cac noi gidi tri, cac dia diém nguwdi ta thwdng tu hop, phwong
tién van chuyén hién co, va cach bé tri clia cong ddng nay). Toi bat dau biét dwoc & dau va khi nao thi toi rat
c6 thé tim gdp thanh thiéu nién vé gia cw dé tham gia vao tién trinh tiép ngoai.
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| Vi ¢ ban cla t6i da tirng bi vo gia cu, t6i nhe ¢o ay chi dén trong viéc tim dén va tiép ngoai thanh thiéu nién
| bui doi. Toi biét diéu nay I:é\ quan trong Qé bao dérn rang toi c6 the gép dwoc cac thanh thieu nién khac nhau
| dang trong giai doan chuyén tiep; mét s6 thanh thiéu’nién nay co thé da co lién hé vé:i céf: co qngn di%h vu d'ia
| phwong ciing nhu mét SC")' khac knéng co lién h? Vi bélt CL"J’ ly go’néo do. Loi khuyén cua co ban téi la dieu trwdc
| tién va quan trong hon hét la phai tén trong ngdn nglr ctr chi cua ho.
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“Quan sat cac cir chi &m hiéu ctia ho. M&i ho dén mét noi ma ho thuwdng “la ca” dé& udng ca
phé. Birng phién néu mét ngwdi nao dé khéng mudn néi chuyén véi quy vi. Ho c6 ly do ctia ho.
Nén sdn sang danh ra thi gi& dé la ca véi ho. Va sau hét, méc dd xoang thdi ch&r dlrng mac
dd banh bao!”

Lién Hé V&i Cac Té Chure
DAu tién t6i lién lac Dich Vu Thanh Thiéu Nién Cong Bdng (CYS) dé hdi xem ho cé lam viéc véi cac thanh thiéu
nién voé gia cw khong. Héa ra la ho dang thuwc hién Cudc Tiép Ngoai Ngoai Puwérng Phd va td chire mot Trung
Tam D& Ghé Vao cho thanh thiéu nién c6 thé st dung may dién toan, may giat, mot noi kho rao va &m ap dé
“la ca” va dé tiép can dwoc cac dich vu khac nhau dang cé sén trén toan khu vuc tai dia phu’o’ng Chéng bao
lau téi du’crc gap go Vlen Quén Ly Chwong Trinh va vai Can Sy Thi Hanh Viéc Tiép Ngoai dé g|a| thich y dinh
clia tdi vé viéc t6i mudn lam viéc véi cac thanh thiéu nién dé soan ra mot K& Hoach Phong Chdng Hanh Hung
Tinh Duc va dé lap mang lwdi lién hé voi cac td chire tai dia phwong. Cac Can Sw Thi Hanh Viéc Tlep ngoai va
Vién Quan Ly Chwong Trinh déu phén kh&i vi d& nghi nay va tinh nguyén gitp d& trong viéc Hoach Binh Céng
DPdng. Ho con mai t6i dén thwe hién viéc tiép ngoai tai Trung Tam Dé Ghé Vao.

Sw gilp d& ma tdi nhan duwoc tlr cac Can Sy Tiép Ngoai & CYS da gilip nhan ra cac td chirc khac cé phuc vu
cac thanh thiéu nién vo gia cw & Olympia. Méi lién lac ké tiép cla t6i la véi mot dng duwoc cong ddng biét qua
biét danh Dave Téc Dai. Ong 4y 1a ngwoi da cung thanh 1ap E.G.Y.H.O.P. (Emma Goldman Youth and Homeless
Outreach Project) “Dw An M& Rong Danh Cho Thanh Thiéu Nién va Nguoi V6 Gia Cw cia Emma Goldman).
S ménh ctia E.G.Y.H.O.P. 1a dé cung cAp cac dich vu can thiép khan cap, dé cé mot gwong mét quen thudc
va than thién dé& chuyén tro, va dé cung cap cac dd vat can thiét va cé nguoi xin. Cac Can Su Thwe Hién Viéc
Tiép Ngoai Ngoai Puong Phé cliia E.G.Y.H.O.P. 1a nhirng ngudi tinh nguyén lam viéc khéng cé lwong va nhivng
ngwdi nay cung cap dich vu true tiép trén cac dwong phd & Olympia. Cac can sw thue hién viéc tiép ngoai ngoai
duwong phd déu cé mét trong nhivng gie* ma nhirng ngwdi séng lang thang ngoai dwdng phd khong thé di dén
cac dich vu theo gio thwdng €.



Ban Bao Cao cua Cong Sw Vién

Dave da gilp tdi trong viéc tiép tuc Hoach Dinh Cong Ddng va mdi téi di tiép ngoai béng xe dap véi vai can
su tinh nguyén tiép ngoai. LAn du tdi di lam viéc tiép ngoai véi mét sé tinh nguyén vién cta E.G.Y.H.O.P,, tbi
mudn hoc hdi cach lam viéc ctia ho va mudn biét khu vuc nao ho da di dén. Cac tinh nguyén vién cé vé kha tw
nhién khi ho chay xe dap quanh khu vuc va cung cép s gitp d& dwdi hinh thire nhivng d6i vé 4m, chan mén,
thwe pham ctia ngudi ta cbng hién, va bang ctvu thuong.

Haven House, United Communities AIDS Netword (UCAN), Safeplace, First Baptist Church of Olympia nam
trong vong nhirng té chirc ma téi da cd lien hé. Muc dich cta cac lién lac ban dau nay la dé gisi thiéu dén cac
t6 chirc sy bat dau ctia mot Dé Khéi Phong Chéng Bao Hanh Tinh Duc méi. Méc du tat ca cac to chivc nay déu
ing hd, yéu ciu dwoc cho biét vé tién trién ctia dw an nay va héi vé cac co hdi dé hé tro' trong twong lai, nhung
phan 16n déu khéng tin rang t6 chirc cla ho hién dang & trong vi thé tro giip cho qua trinh ban d4u cla viéc
tiép ngoai. Céc trd ngai bao gébm s thiéu lién lac thuéng xuyén va ddng nhat véi cac than chi cda ho, ngén
can ho trong viéc gi¢i thiéu viéc tiép ngoai cho mét thanh nién nao do.

Viéc Tiép Ngoai

Toi bt dau thwe hién viéc tiép ngoai & Trung Tam D& Ghé Vao ctia CYS va & ngoai dwong phé. Téi danh ra
vai gior ddng hd méi tuan & Trung Tam Dé Ghé Vao dé lam quen vé&i cac thanh thiéu nién. Tai thue hién nhirng
cudc phdng van bang ban tham do vé Hanh Hung Tinh Duc va dung nhirng cau héi lam céng cu tiép ngoai dé
gap g& moi ngudi, dé bat chuyén va dé cho ngudi ta quen mat minh. D6 cling la mét cong cu dé& nhan ra nhivng
ai s&n long ban thao vé cac van dé va mudn tham gia vao viéc lap ké hoach phong chéng.

T mot thanh thiéu nién ma téi da gap, toi tiép tuc tim ra dia diém dé tim gap cac thanh thiéu nién vo gia cw
khac. Dia diém ké tiép ma toi dén Ia Oliver’s Castle’, tiém dé choi céc tro choi video tai dia phwong. Bén d6
toi tw glm thleu minh vé&i chd tiém va hdi xin xem tdi cé dwoc phép thdm do mot sd khach hang cuia 6ng hay
khong. Ong ay dong y cho t6i tham do nhiing ngwoi trong tiém cda éng va noi rang nhiéu ngudi trong sé ho
chi dén dé “la ca”. Néi cach khac, cac thanh thiéu nién biét rang tiém nay 1a noi ma éng cha tiém cho phép ho
dén dé tiéu thi gio> ma khong can ho phai tiéu tién thi méi dwoc & d6. Trong vai thang sau dd, tdi thworng ghé
vao dé tham do va hy vong rang t6i s& dwoc tinh c& gép lai va gil lién lac véi cac ban tré khac ma t6i da gap
trong qua trinh tiép ngoai.

Kiém Tra Cac Gia Binh

C6 diéu ma toi dé y thay noi cac can sw Tiép Ngoai & CYS va E.G.Y.H.O.P. da cuing cb 1&i khuyén cta cd ban toi
la “m&c dd xoang.” Nhirng can sy Tiép Ngoai ma t6i gdp déu &n mac rat xoang ch khong pha| chi hoi xoang.
(T6i khéng cé y xic pham dén a| nhwng c6 mét hay hai ngudi an mac lam t6i da co thé cho réng ho la nhirng
ngwoi vo gia cw.) Téi nhan ra rang nhirng gid dinh cta chinh minh vé vé ngoai va tudi tac ciia mét nguwdi co
thé anh hwéng dén viéc t6i tim tham do ai va méc du téi khéng héi moi ngudi téi gép trén dworng phd va quanh
cac doanh thwong & dia phwong, nhwng téi da hdi nhidu ngudi ma téi da khong cho rang ho 1a nhirng ngu i
vo gia cw. Mot noi ma téi thue hién viéc tiép ngoai la Cong Vién Sylvester, mot noi “la ca” néi tiéng ctia nhivng
nguoi vo gia cu vao thoi tiét tot. Khi toi dén noi chuyén véi nguoi ta, toi tw gidi thiéu, giai thich ngén gon rang
toi dang hy vong dwoc thuc hién viéc phong chéng bao lwc véi cac thanh thiéu nién dang hodc da tirng vo gia
cw roi toi s& hdi xem ho ¢6 tinh ¢ biét mét ngudi nao d6 khong. Toi tlep tuc cach nay cho du bi mét vai nguoi
ché nhao va ho con tra |&i, “lr, moi nguwdi hién & trong coéng vién nay.” T6i da dung cach nay nhuw 1a mét cach
dé gisi thiéu chinh téi va cac y dinh clia téi ma khong c6 vé nhu tdi cé bat c gid dinh nao vé moét ngwdi nao
do cé phai vo gia cw hay khong.

To6i hoc dugc tlr nhivng 1an lam thdr va noi sw sai lam réng viéc nhan ra cac thanh thiéu nién vé gia cw qua 4o
quan hodc bé ngoai ctia ho la khéng dang tin cay duoc. La diéu thwdng gép & cac thanh thiéu nién, “hda nhap”
la didu quan trong. Vai tré & tudi muoi may bj v gia cw nhung khéng mudn tréng cé vé vo gia cw. Toi mau
chéng hoc dwoc réng diéu nay la binh thuwdng khi cé vai ngudi phat long véi v 1a t6i da hdi xem ho cé phai vo
gia cw hay khoéng va nhirng ngu¢i khac con tra |&i véi sw nghi hoac.



Ban Bao Cdo Cua Céng Sw Vién

Ddng thoi tdi hoc dwoc rdng cac thanh thiéu nién ciing dang 1ap ra cho ho nhirng gia dinh vé nhirng ngudi ho
gap g& ngoai dutng phd va trong sinh hoat hang ngay cta ho. Mét vai ban thanh thiéu nién ma tdi chuyén trd
da néi réng ho nghi ngd nhitng ngudi la an méc dep va dén néi chuyén véi ho ngoai dwdng phd. Ho thac mac
la ¢ phai dong co' clia nhitng ngudi nay co lién quan dén viéc truyén giang ton gido hodc dé du dé lam tinh
qua tién bac.

Cac Két Qua Phéng Van

T nhitng cudc phdng van toi da hoc dwoc rang nhidu ngudi trong sé thanh thiéu nién da Ién Ién tai dia
phwong, nhirtng nguoi khac doi dén tir nhirng noi xa nhw Texas. Théi gian vé gia cw ¢é tlr mot thang cho dén
sau nam. Dang bao luc thuwéng gap phai nhat la vé thé xac (bi dam, bi ban, bi “tran 16t” tién, “bi xung dét manh
liét”, cac van dé vé hen ho va tinh duc). Cac dang bao lwc khac dwoc nhan biét la vé 16i noi va “chii béi”, quéy
nhiéu tinh duc, va “bi ngudi khac xét doan”. Phan I&n nhivng ngudi da trd 1&i déu ddng y rang bao hanh tinh
duc la mét van dé trong cong ddng ctia ho va nhan ra nhitng ngwdi dan ba, dan éng, trai, va gai nhw la nhirng
ngwoi thwdng la nan nhan cla viéc bao hanh nay.

Khi dwgc hdi, “Viéc bao hanh tinh duc anh huéng dén toan thé cdng ddng nhw thé nao?” thi cac ngudi tra 1o
da dwa ra moét sO cau trd |oi sau day:

“Cé mot phan trng day chuyén trong vong nhirng ngwdi quan tam dén cac nan nhan.”

“Gay ra nhiéu xung dot manh liét va nhiéu 4u da hon.”

“Lam cho cd mot cong dodng bi yéu di.”

“Anh hwéng dén bau khoéng khi.”

“Viéc nay 1a sai trai va khong ton trong. Ngudi ta cho viéc nay la budn cwdi nhung khéng phai thé.”
“Tao ra nhirng phy ni¥ va tré em bi hu hdng, so sét va bdi rbi. Khi bi béi réi thi lai cang c6 thém nhiéu
bGi r6i.”

Xac Pinh Coéng Dong

Khi lam viéc véi mot cong déng chwa dwoc xac dinh rd rét, didu quan trong la hay dé cho cac thanh vién cla
cong déng xac dinh gi¢i han cho mét cdng ddng riéng biét. Trong khi lam viéc tham do, t6i néi cho nhivng ngudi
ma téi dén noi chuyén rang t6i muén thdm do cac thanh thiéu nién nao dang hodc da tirng bi vo gia cw. Toi
dé tuy y cac ca nhan nay quyét dinh viéc ho ¢ mudn tw nhan minh [a cac thanh vién cia cong déng nay hay
khong.

Ly do ma téi bao gébm “nhirng ngu®i da tirng bi vo gia cu” 1a dé& chdng lai quan niém rang moét khi mét thanh
thiéu nién tim dwoc mot mai Am dé nghi ngoi (bat ké 1a mot thanh thiéu nién tham gia vao chwong trinh Cw
Tra hodc qua viéc “ddi ghé sa-l6ng, tirc 1a mdi dém doi dén ghé sa-léng ciia mot ngudi khac dé ngd nho”) thi
ngwoi nay khéng con 1a mét thanh vién cha cong dong dé va chinh ban than khéng con cé kinh nghiém tirng
trai lién quan dén cong déng dé niva.

Trong khi thwc hién viéc tiép ngoai, diéu tré nén dé thay la cé nhivng cdng ddng nhé hon & trong mot cdng dong
vb gia cw rong I&n. C6 nhirng nhdm ngu o !ién hé giao du vé&i cac t§ chtrc va dich vu ma ho st dung. Con cé
nhi*rng nhém khac co vé lién hé giao du nhiéu hon ngoai dwdng phd va trong nhém ban bé riéng biét.

Trong budi hop dau tién cla cac Cong Sw Vién, cac nguoi tham dy dwoc yéu cau lam viéc trong mét nhém
dé cuing xac dinh cdng ddng cla ho. Ho nhan ra cong déng thanh thiéu nién vé gia cw bang cach quan sat
hoan canh riéng cla chinh minh da dwa dan ho thanh ngudi vo gia cw. Cung lam viéc trong nhém ho da nhan
ra nhitng thanh thiéu nién voé gia cw 1a nhirng ngudi: bd nha di vi hoan cénh gia dinh hodc vi ¢é lénh bat gid,
sbng trong nhirng “ddn dién léu trai”’, & véi ban hodc ngudi yéu, va/hodc cé nhivng quyét dinh sai lAm vé hoan
canh sinh sbng.



Ban Bao Cao cua Cong Sw Vién

Budi Hop Cong Péng

Sau vai thang phdng van, thue hién viéc tiép ngoai va lién hé véi cac to chire tai dia phwong, mot ngay da dwoc
chon ra dé td chirc mot bubi hop cong dong dé giai thich Quéa Trinh Lap Ké Hoach Phong Chéng cho céac thanh
thiéu nién quan tam. Cac g|ay quang céo dwoc niém yét trén cac ctra sb tiém & khap khu vue trung tam va cac
té chirc dia phuong Cac g|ay quang cao cung dwoc ban phat truc t|ep ngoai dwo’ng phd cho cac thanh thiéu
nién qua viéc tiép ngoai van dang tiép di&n. Mot thiéu phu tré da néi rang 80% sbé ngu’o’| dén dv 1a dé duwoc
nhan thirc an. Thire &n mién phi thu hat dam dong! Bén muwoi chin nguoi da dén dw budi hop cdng ddng. Do
tudi trung binh Ia tlr 16-26. Hinh thirc ctia budi hop 1a uyén chuyén linh dong vi ngudi ta dén rai rac tir khodng
1 gi® trwa dén 4:30 gi® chiéu. St dung cac hinh anh dwoc phéng dai miéu ta Ky Thuat Phat Trién?, Qua Trinh
Lap K& Hoach Phong Chéng duorc gidi thich khodng 6 hay 7 1an, khi cé ngwdi méi di vao.

Nhan biét nén van héa cua cong dong

Trong s bdn muoi chin nguwdi dén dw, cé chin ngudi cho thay ho rat mudn dwoc tham gia. Qua qua trinh tiép
ngoai, cé thém mét sé niva cho thay ho cling muén duoc tham gia. Tuy nhién, mét didu ma téi hoc dwoc tir qua
trinh tiép ngoai la rat kho gitr méi lién hé véi nhivng ngudi trong cong déng nay.

Ly do th& nhat, vi nhiéu nguwoi phai doi dbi dia diém hang ngay, hang tuan, hodc ngdu hirng tuy theo hoan canh
cula ho. Ly do th¥ hai, khi lang thang trén dwéng phé thi cac ngay trong tuan I1& khong con co y nghla va nhiéu
I’IQU’O’I dé& quén khdng biét minh dang & ngay nao. Didu nay dwa ra thir thach khi muén sap xép ngay va gi®
dé hen gap. Ly do thir ba, khong c6 nha ciing thuwdng cé nghia la khong cé dién thoai va’hodc may dién toan
dé git lién lac.

Mot sé cac thanh thiéu nién ma toi da gap cé di hoc hoac biét 1a ho c6 thé sir dung mang Internet tai Thw
Vién hoac & Trung Tam Pé Ghé Vao. Toi da biét dwoc rang phan I&n cac thanh thiéu nién cé may dién
toan da khong dung may nay dé héi dap cac dién thw (e-mail) ca nhan. Ly do la vi ho khong biét chac la
t6i c6 mudn bat clr dang héi dap nao hoic vi ho khéng muén str dung cac dich vu vi cac quy dinh lién
quan dén nhirng noi nhw 1a noi ghé vao tam tra, thw vién hodc mét chwong trinh cw tra.

Con mot diéu nira ma t6i thu thap duwoc tr qua trinh Tiép Ngoai 1a mirc d6 cao cla “sw xung dot manh liét”
trong doi song cta nhiéu thanh thiéu nién. “Xung dét manh liét” thwéng anh hwdng dén doi song hang ngay va
dén cac m0| quan hé ctia nhiéu thanh thiéu nién gay ra nhung thr thach qua phan tam dén ndi it ai khac phuc
dwoc. Da sb sw xung dét manh liét nay lién quan dén cac van dé tiéu biéu & thanh thiéu nién nhw bd bich va
tinh duc, ma tay va rwou, nhivng |&i ddn dai cling nhw nhivng méi de doa bi bao lwc, va cac van dé lién quan
dén viéc bi nhét vao cac Trung Tam Giam Giir Tré Vi Thanh Nién.

Chon Cac Cong Sw Vién

Qua qua trinh tiép ngoai, da c6 nhirng ngudi cé vé cé nhidu nhan xét sang sudt va sdn long néi 1én nhirng diéu
4y khi dwoc héi dén. Khi téi danh nhiéu thdi gior tim hidu nhitng c& nhan qua qua trinh nay, thi t6i cang biét
dwoc nhirtng ngudi ndo ma t6i mudn lam viéc véi ho, cling nhw, nhitng ngudi ndo ma tdi mudn tranh. Khi dén
lc phai chon ra nhitng cong sw vién trong cdng ddng nay, thi sw quyét dinh khéng phai tly vao téi. Cac cong
sw vién |a nhirtng nguoi da cdm thay dwoc cd loi trong viéc tham dw cac budi hop 1ap ké hoach.

Vi sw kho khan trong viéc gitr lién lac v&i cac thanh thiéu nién séng lang thang ngoai dwérng phd, diéu cé thé
khong thwc té 1a dwa vao mdt nhém chid yéu cla cac cong sw vién dé dw mot loat cac budi hop 1ap ké hoach.
Ma&c du nhiéu thanh thiéu nién da cho thdy mudn dwoc tham gia, cac hoan canh sinh hoat hang ngay cé thé
ngdn can ho tham gia dwoc déu dan. Bé khac phuc tré ngai nay, diéu hop vién cling nén khuyén khich cac
cong sw vién tuyén mo thém nguwdi tham gia.



Ban B&ao Cao cua Céng Sw Vién

C6 mot cong sw vién da déu dan di du hai budi hop lap ké hoach dau tién sau budi hop cong ddng. Ndm nguoi
khac dw budi hop dau khi ching téi ban thdo va nhan ra bay Diéu Kién Gay Bao Hanh gép phan vao su bao
hanh tinh duc. Mét thanh vién nira clia cong ddng dw budi hop lap ké hoach I1an th&r nhi khi ching t6i bat dau
ap dung cac phan cta Ky Thuat Phat Trién3 vao dé khéi ctia cong ddng nay. Dé hop tac véi cac cong sy vién
nhw 14 nhitng nguwdi tro' giup, hon 1a ngwdi nhan, cac ngudi tham gia da bat dau ap dung kiéu mau Phat Trién
Cong Doéng véi nhivng ngudi vo gia cw va véi cong ddng rong Ién hon & Olympia.

Diéu tr& nén quan trong trong budi hop 1ap ké hoach 1an thr nhi 1 dé thdo luan vé nhitng khé khan ciia Bay
Hoat Dong, khi cac ngudi tham gia bat dau chu trong vao viéc cé thé mé mét Trung Tam méi Cho Thanh Thiéu
Nién & Tam. Tiép theo la mot cudc thao luan va cac ngwdi tham gia bat dau hidu ra rang moét chd & tam méi co
thé la mot két qua phu ctia qua trinh 1ap ké hoach, nhwng cong tac cla ching téi la chi trong vao nhivng diéu
kién da gop phan tro gitp cho bao lwc va tao ra mot ké hoach dé tac dong dén nhirng diéu kién d6. Ngoai ra,
chuing t6i da thdo luan vé nhirng budc ké tiép dé soan ra mot Ban Lwong Dinh Nhu Cau hau thu thap théng tin
tr cong ddng déng dao hon.

Tom Lwoc Cac Giai Poan

v Xac Dinh Dau Tién Vé Céng Bdng

v Tham DBinh Cac Méi Lién Hé

v Nhan Ra Cac T4 Chirc/Nguei Nao La Mét Phan
ctia Cong Bdng/Giup B& Cong Bbng

v Lap Mang Lw@&i Lién Lac

v Tiép Ngoai, La Ca Chung Vui, B4t Bau Tro
Chuyén

v Xem Xét Cac Gia Pinh Cta Minh — Cac Yéu Té
vé Nén Van Héa cta Cong Péng

v Nghién Clru D Liéu

v Xac Binh Cong Béng — Do Cdng Ddng

v Céac Budi Hop

v Sw Thir Thach/Van Hoéa Cong Ddng

v Viéc Tuyén Chon Cac Céng Sv Vién

(Chu Thich)

1 Oliver’s Castle déng ctra tiém vao mua hé nam 2004.

2 William Loftquist, K§ Thuat Phat Trién: M6t Co CAu Dé Thay Dbi Nén Van Hoéa O Cong Déng. Tuscon, AZ: An Pham vé
Phat Trién.

3 Loftquist, K§ Thuat Phat Trién
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Giai Doan 2:

Nhan Biét Nhirng Diéu Kién Gay
Bao Hanh

Hoc héi la nhw thé. Ban bdng nhién hiéu ra mét diéu gi d6 ma ban da biét ca d&i minh, nhwng
theo mot 16i méi.
Doris Lessing
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Nén Tang Ly Thuyét

Céc can thiép thuwdng chu trong vao viéc giai quyét “van dé&”. Vi tw cach la nhivng ngudi cung
cép dich vu xa hoi, cac vién quan ly y vién va nhirng ngudi tro gitp khi co khing hoang ham
hiép, ching tdi da soan ra mot loat quy moé vé cac ky thuat giai quyét van dé. Sw can thiép
clia chung t6i thwdng chu trong vao gidi quyét cac van dé theo bac vi cap (ca nhan), trung cap
(cong ddng) va dai cap (xa hoi). Trong tam ctia qua trinh phat trién cong déng 1a d& nhan manh
vao nhirng diéu kién gay bao hanh ma cac cong su vién da xac dinh, va cac diéu kién nay gép
thém phan vao van dé hon 1a chinh ban than ctia van dé nay (triéu chirng cé thé quan sat).
Hwéng dan sw can thiép nay vao nhirng diéu kién gay bao luc sé tao ra thay ddi to Ién hon la
chi giai quyét cac triéu chirng van ci tai dién. Gidng nhw tuc nglr xwa cé cau: Cho ngudi mot
con ca thi nguwdi nay an dwgc mot ngay...Day ngwoi cau ca thi ngwdi nay dwoc an ca doi.

Buwdc dau tién trong viéc xac dinh cac diéu kién gay bao lwc 1a bat ddu mot qua trinh 1ap ra
danh s&ch clGa nhirng triéu chirng c6 thé quan sat duwoc. Viéc déng gép sang kién cta ca
nhém 1a cong cu hiru hiéu nhat. Cha dé cha cdu héi thwong dwoc héi nhéat dé nay sinh sang
kién lién quan dén bao hanh tinh duc |a, “Viéc bao hanh tinh duc hién dang biéu 16 nhw thé
nao trong céng déng cua chung ta?” Cac cau tra |i 1a nhivng triéu chirng hodc cong dong
hién thoi (d6i khi con dwoc goi 1a didu kién “A”). Cha dé cda cau héi tiép theo duoc dung dé
nhan ra cac diéu kién gay bao luc 1a “Diéu gi da gay ra cho méi triéu chirng nay?” Cudc trd
chuyén theo sau d6 phai tao ra mot ban phan tich phirc tap vé nhirng diéu kién gay bao lwc ma
da gép phan vao van dé bao hanh tinh duc.

V&i tw cach la mot diéu hop vién phat trién cong ddng, diéu tdi quan trong & nén khuyén khich
mot cudc trd chuyén cdi mé va thanh that. Néu cé nhivng ngudi khéng thé chia sé khai niém
clia ho vé céac diéu kién gay ra bao hanh tinh duc, thi theo dung nghia sw can thiép dwoc lap
ra sé& c6 khuyét diém. Buéc cudi cing dé nhom sap xép cac diéu kién nay theo thr tw wu tién
dwa trén cac khai niém ctia ho vé mirc quan trong va co hoi dé gay thay dbi.

Ky nang diéu hop gidi, co bién phap giai quyét xung dét va kha nang gitr cho nhém duoc tap
trung tw twdng 1a nhirng diéu vé cuing ¢ loi cho mot diéu hop vién & qua trinh nay. Viéc co
mot s6 triéu chirng lién két véi cing mot didu kién gay ra la diéu thong thuwdng. Mdc du bat ky
mot ngudi nao cé mat & do déu co thé tw riéng minh 1ap ra mot danh sach cac diéu kién gay
bao lwc, nhwng dong lwc cla nhém la phan khéng thé thiéu trong qua trinh phat trién cong
ddng. Budc nay tao ra mdt co hodi cho cac cong suw vién phat trién mot sw théng hiéu chung vé
nguy&n nhan cdi ré cia bao hanh tinh duc.

T pEEEEEg

I'm cacpidu 1

|0 ian aa
N A Kién Gay
: Cong Sw Vién : : Bao Hanh

Lwong Dinh
Nhu Cau

Phat Trién Ké
Hoach Céng
bong

“z Viiéc bao hanh
tinh duc dang biéu
16 nhw thé nao
trong céng déng
ching ta?”

“Diéu gi da gay
ra cho moi triéu
chieng nay ?”

I
CongCu |
Tham Dinh |

I

J hmmmmmE L

Phén con lai ciia phan nay la mét ban béo céo duoc Biéu Hop Vién Phét Trién Cdng Bbng soan
thao qua céac bai tdp nhén ra cac diéu kién géy bao hanh va cac bai tap nay da dién ra tai mot cdng
dbéng thanh thiéu nién vé gia cw & Olympia, WA.
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Ban Bao Cao Cac Diéu Kién Gay Bao Luc

Tai Budi Hop Lap K& Hoach d4u tién, cac cdng sw vién da thdo luan y nghia cla sy bao lwc va bao hanh tinh
duc, dinh nghta bao lwc |a: bao lwc bang 16i néi, thé chat, xd day, danh va, chivi boi, de doa bao luc, va “cach
néi chuyén gan dé” thuwdng do viéc str dung reou va/hoac ma tdy gay ra hay la mét cach dé “ra vé ta day” (co
nghfa la hanh déng hodc néi ndng hung hang dé cé tranh sw bao lwc). Bao hanh tinh duc bao gdm: ham hiép,
quay nhiéu bang 16i néi hodc I&i d& nghi, chivi béi, rao tin ddn va/hodc néi dbi vé tién st tinh duc cla nguoi
khac, rinh rap, danh dap, ding ma tdy va/hodc rwou dé lam cho mét ngudi bi bat lwc, ra diéu bd, s& mé ma
khéng c6 sw wng thuan, va dwa tién, ma tly hodc ché & dé ddi ldy quan hé tinh duc (con dwoc biét theo mot
cach khac 1a “quan hé tinh duc dé sinh séng”).

Trong budi thao luan, cac cong sw vién da cung cap cac vi du vé cach bao hanh tinh duc da xay ra nhw thé nao.
Vi dy, trong truong hop ham hiép, mét tinh hudng duoc dé cap Ia khi hai nguoi dang hon nhau va “bat dau
lam chuyén d¢”, thi co gai quyét dlnh la cb khong mudn lam tinh va néi “khdng” rdi “chang trai kia van cv [am
chuyén do”. Trong trdng hop quay nhiéu bang I&i néi hoac I d& nghi, “mét ngwdi con trai & ngoai duwéng noi
véi mét co gai dang di ngang qua, ‘cé6 méng dep qua, mudn d. khong’?’” Viéc c6 quan hé tinh duc vé&i vi thanh
nién ciing dwoc thdo luan va da sé cac cong sw vién ddng y réng, “néu ban thich mot nguo’l nao dé thi diéu
nay khoéng sao (Iam tinh vé&i mot nguwdi & Itra tudi khac)”. Tuy nhién, ciing cé thdo luan vé viéc cé nhirng ngu i
thich la ca véi thanh thiéu nién lang thang ngoai duwéng phé véi y dinh loi dung cac ban tré nao dudi do tudi doi
muoi dang tim kiém sy trwdng thanh hodc tw trong.

Tiép theo cudc thdo luan nay, cac cdng sw vién da nhan ra nhirng diéu kién gay ra hodc gép phan cho viéc bao
hanh tinh duc. [Hay noéi cach khac, ho da nhan ra la ho cé cung nhirng gia tri, ky vong, thai dg, gia dinh va cac
|& thoi giup cho viéc bao hanh tinh duc hién hiru.] Cac cau tra 1&i clia ho dwoc ghi lai va niém yét trén twong dé
dwoc thdo luan va lam sang té hon. Qua budi thdo luan nay, cac diéu kién bat dau dwoc sap ra thanh nhirng
thé loai khi nhirng cau tra 16i twong tw dwoc nhan ra.

Mot khi tat c& cac cau trd 11 dwoc ghi lai, cac cong su vién dwoc phat cho nhitng nhan dan dwoc danh sb tir
mot dén bdn va ho duoc yéu cau sap cac thé loai nay theo thir tw wu tién tir diéu kién cha yéu nhét (4) gop
phan gay ra bao hanh tinh duc dén diéu kién thap nhét (1) dwa theo y kién cla ca nhan ho. Bai tap nay dwoc
st dung nhuw mét céng cu tham dinh dé cho thay cac wu tién tap thé ctia nhém cho ban Ké Hoach Bién Phap
Phong Chéng Bao Hanh Tinh Duc cla ho.

Cac thanh thiéu nién da nhan ra va sap xép theo thir tw wu tién cac dieu kién gay ra hodc gop phan cho viéc
bao hanh tinh duc trong céng dong cla ho nhuw sau:

v Cac gia dinh ctia nam va nir vé nhirng cé gai ho thay lang lo’ va &n méc nhw “diém”. C6 sy
tiéu chuan hai mat gitva nam va ni¥ nao lang lo tan tinh nhiéu. Con gai thi bj cho Ia “diém, di, d6
can ba” va dwoc cho la ho khéng can dwoc dbi dai vai long tdn trong. Trong khi con trai thi duwoc
cho 13 “dao hoa” va duwgc danh cho mét mire dd ton trong dac biét. Ngoai ra (nhiéu) ngwdi con trai
con cho la minh dwoc quyén “cw x& nhw nhirng ké dbi truy” va cé thé nghi réng hanh vi ctia ho sé
dworc coi la binh thuwdng.

v Bao lwc dang dworc binh thwong héa. Bao lwc dwoc coi la mot viéc thwdng xay ra trong doi séng
hang ngay va dwoc hoc héi rdi cliing ¢d qua cac nhirng cudc dam thoai va qua cach giai quyét xung
doét gitra ban bé va gia dinh, ciing nhw, rat phd bién trong &m nhac va trong ndi dung clia phwong
tién truyén théng dai chung trong xa hoi.

v Matiy va regu anh hwérng dén tri phan doan va hanh déng ctia nan nhan, téi nhan, va nhirng
ngwi ngoai cudc/nhan chirng. Cac cong sy vién thdo luan vé viéc st dung ma tdy va ruou
trong vong ban bé. Cac cdng sw vién tin rang thanh thiéu nién dang tiéu thu ma tay va rwou la dé
cb trén tranh nhirng phién muén cla ho, dé thw tha va dé cho vui. Khi ho phé thudc hodc say rwou
ho “khéng can phai lo lang vé nhirng van dé ctia minh nira.” Cac tac dong clia sy say nghién nay
di ddi vai viec khong biét cach ting phé véi nhivng tinh hudng c6 thé gay quay nhiéu tinh duc hoac
bao hanh dan dén nhirng hanh vi d4 16i va phi nhan ctia nan nhan.



v Tinh duc va/hodc nhirng I&i don dai vé tinh duc dwoc dung dé xem “ai giéi hon.” Vi dy, trong
vai trudng hop quan hé tinh duc dwoc diing dé lam cho ngudi ta cdm thay hap dan va/hoac tu tin.
Nguwoc lai, nhirng I&i ddn dai cé tinh chat tinh duc bi rao ra (d&c biét 14 vé cac cb gai) va goi ho la
“diém hay di” va nhirng 1&i nay cb y lam gidm di danh tiéng va/hoac long tw trong cua ho.

v Tinh duc la mét cach dé lam tién, cé ma tay, va/hodc tim dwoc noi nwong nau. Dang quan hé
tinh duc nay thworng dwoc goi la “quan hé tinh duc dé sinh séng.” D6i véi nhirng ngudi khong co
ngudn tro’ gitp, tinh duc ddi khi dugc coi nhw mét “mon hang” dé trao ddi cho nhirng nhu cau va
nhi*ng diéu mong mudn khac.

v Khéng ai c6 géng ngan chan. Cac cdng s vién c6é cung mot suy nghi la ngwoi ta sé “lo chuy@n
riéng cta ho” dé tranh bi “I6i vao nhirng xung dot (cha ngudi khac) Thém vao do, con co s thieu
k§ ndng phu hop va nhitng cach “an toan” dé ddi pho véi sy quay nhiéu va lam dung khi xay ra.

vV Gia vor ta day dé khong ai kiém chuyén vé&i quy vi. Hay néi cach khac, ra vé hung hang la mot
cach dé xua di mbi ham doa bao lwc. Mot cach khac clia viéc ra vé ta day la chén gidu nhivng tinh
cam cla minh va tranh phai gidi quyét nhitrng tac dong cla sw bao lwc & chinh minh va & cong
ddng 16n hon.

Két qua clia viéc luyén tap vé cac Diéu Kién Gay Bao Hanh 1a c6 ciing mot hiéu biét vé cach bao hanh tinh duc
di&n ra nhw thé nao trong vong thanh thiéu nién séng va la ca ngoai duwdng phé ctia Olympia (va cac ving xung
quanh) va nhitng yéu t6 nao gép phan cho viéc dé. Cac cong sw vién roi budi hop véi long ndo nire duoc dé
ra mot k& hoach lam giam bét bao hanh tinh duc trong cong déng cla ho.



Giai Poan 3:
Lwong Dinh Nhu Cau

Ban c6 mudn cung tiép tuc khong? Hay ctr tién t&i? Hay di mot minh? ... Ban phai biét minh

mudn gi va diéu d6 la diéu ban muén.
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Nén Tang Ly Thuyét

Viéc phat trién cdng ddng khong co ban chi vé sai lam & chd nao ma vé didu gi ching ta
c6 thé 1am cho dung. Hai giai doan dau tién trong qua trinh nay da dwoc phac thao trong
4n phdm nay la vé viéc dat dén sw nhat tri lién quan dén pham vi, sy phd bién va tinh chét
ctia hoan canh hién thoi. Giai doan lwong dinh nhu cu day chung ta dén sy thay ddi mo
hinh. Chuing ta mudn cong ddng ctia ching ta tréng nhw thé nao, cdm thay va trng x& nhw
thé nao néu khong cé van dé xa hoi nay? Didu nay doi héi long tin va mot niém tin co ban
réng tat ca cac cong ddng déu cé nhirng diém manh cling cac yéu td bao vé sé gitp ho thi
hanh cac kiém soat vé xa hoi dé thay dbi cong ddng clia chung ta thanh nhirng thuc thé
hanh phuc, lanh manh, bdo dwéng.

Buwdc dau tién trong viéc xac dinh nhu cau la phai diéu hop mot qua trinh nhdm xac dinh
xem nhirng gi ching ta mudn dat dwoc trong thé gidi hoan hao ctia minh, rdi 1ap ra mot
danh sach va mé ta clia chuing ta vé nhirng vat nay. Danh sach nay can dwoc cang ré rang
va cu thé cang tbt, va danh sach nay nén chu trong vao diéu tich cwc hon 1a didu tiéu cuc.
Chéng han nhw ching ta muén mé ta sw twoi sang |a qua sw hién dién ctia anh sang chi
khong phai vi thiéu bong tdi. Tlr mot qua trinh didu hop thi didu nay vo cung khé khan.
Chung t6i khuyén khich cac cong sw vién tham gia vao mét tién trinh twéng twong va tién
trinh nay thuwéng qua 16n. Diéu quan trong 1a nén cung cip ciu tric va sw rd rang trong
subt cudc diéu hop cta viéc luyén tap nay. Dang nay ddi khi con dwoc goi la diéu kién “B”
hay don gian hon 1a sy wéc mo tru tinh cla dé khéi phat trién cong déng.

A B

Cac Diéu Kién Gay Phat Trién
Bao Hanh Hién Thoi Cong bong

Uéc Mo Tru Tinh

Chung Ta Can
Gi Dé Thay D6i?

Budc ké tiép Ia dat diéu kién “A”, cac diéu kién gay bao lwc hién thoi, vao mot dau cla
mot chudi lién tuc rdi dat didu kién “B”, wéc mo tru tinh cGa chung ta, vao dau bén kia cla
cling mdt chudi lién tuc. Qua viéc dat cac diéu kién A & B canh nhau, ching ta tw héi minh,
“Chung ta can gi dé c6 thé di tir A dén B?” Phan nay cla qua trinh it chi trong vao viéc
tru tinh ma chu trong nhiéu hon vao viéc thdm dinh cac diéu kién gay bao lwc khi so sanh
véi diéu chang ta tru tinh, viéc thdm dinh nay cho phép ching ta lwgng dinh chinh xac cac
nhu ciu ctia cong déng. Budc nay danh dau sy chuyén tiép tir khai niém sang hién thuc.
V6i tw cach ctia mot didu hop vién phat trién cong déng, diéu vo cling quan trong la phai
lam sao cho méi nhu cAu dwoc vach ra cé lién quan truc tiép véi mot didu kién gay bao luc
cling nhw viéc tru tinh da dwgc soan ra.
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“Giai doan Lwong
Dinh Nhu C4u day
chung ta dén viéc thay
dbi mé hinh. Ching ta
mudn céng dong cta
chung ta tréng nhw
thé nao, cdm thay va
(rng xt¥ nhuw thé nao
néu khéng cé cac co
c&u xa hoi nay?”

I |
| CéngCu |
| Tham Dinh |
| I

Phan con lai ciia phén nay la mét ban bao cao duoc Piéu Hop Vién Phat Trién Céng Pdng soan
thao qua cac bai tdp nhéan ra cac diéu kién géy bao hanh va cac bai tap nay da dién ra tai mot cdng

dbéng thanh thiéu nién vé gia cw & Olympia, WA.
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B&o Céo Lwong Binh Nhu Cau

V&i tw cach |a didu hop vién toi bat dau Iap ra mét chubi cac cau héi phdng van dé dung khi thwe hién cong
tac (phai vién ca nhan) véi cac thanh thiéu nién. Cac cudc phong van v6i cac thanh thiéu nién vé gia cw duoc
thwe hién ngoai duong pho va qua céc co quan va td chire hé trg. Mot khi (cac cong sw vién) hoi hop lai ho lap
ra vai ban tham do dé tiép tuc thu thap thong tin tlr nhirng thanh vién khac trong cong déng nguol vb gia cu,
bao gdm mot ban thdm do danh riéng cho nhirng ngudi I&n & cong ddng. Qua trinh nay da tiép dién trong subt
mua Xuan va mua Hé nam 2004.

Ciing da c6 nhirng ban tham do dwoc dién day di do cac thanh thiéu nién séng trong khu rirng & Trwdng Dai
Hoc Evergreen State. M&c du nhirng ngudi tra 161 dwoc phat nhivng ban cau hdi tham do gibng nhau, nhung
nhirng cau tra 1&i khac biét dén ndi két qua ctia cudc tham do phai dwoc soan riéng biét véi nhirng cau tra 16i
thu thap dwoc & khu vie “trong phd”. Khdng rd nguyén nhan tai sao cac két qua nay “qua khac biét” véi nhivng
két qua thu thap duoc tir nhivng noi khac. Viéc thwe hién thém viéc tiép ngoai cho cong déng phu nay 1a diéu
ich loi dé thu thap thém cac nhan xét sang subt hau gidi quyét dwoc cac nhu cau dac biét cia nhém thanh thiéu
nién vé gia cw nay.

Sau khi xem xét két qua phéng van va tham do thu thap dwoc tir cong déng thanh thiéu nién vé gia cuw (trong
phd) cé mét sb nhu cau ndi bat. Trong s6 cac nhu cau d6 1a viéc can cé thém nhirng tAm gwong tich cuc, chd
& tam thoi, va cé dwoc cac co hdi gidi tri mién phi va co hoi hoc héi bao gdm céac ky nang nghé nghiép va kj
nang dé dbi pho." Khéng cé nhirng noi tro gitip nay, thanh thiéu nién thuwéng khong thé chu trong vao viéc thay
ddi cac diéu kién da gop phan vao sw quay nhiéu tinh duc va lam dung trong doi séng ho. Sau day la nhirng
dé nghi dwa trén cac théng tin thu thap dwoc tir qua trinh lwong dinh nhu cau:
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| 4 Thanh thiéu nién can c6 nhirng tam gwong tich cwe. Nhiéu thanh thiéu nién cho thay réng

| ly do dau tién lam ho Iang thang ngoal duo’ng pho la vi sy bao lyc va xung dét trong gia dinh.2

| Cac ly do khac dwoc biét bao gdbm cac van dé nghlen ngap, bi dudi ra khdi nha cua g|a dinh

| minh, va bi lam dung tinh duc va thé chat.® Thanh thiéu nién hoc dwgc cac ky nang dé dbi pho

| khéng dwoc lanh manh cla ho tir gia dinh, bap bé, phwong tién truyén thong dai chdng, va am

| nhac.* Cac ky nang méx ho da thu dwoc bao gom viéc str dung ma tay va ruJo’u,.5 phﬁ nhfém,6 va

| cang thém bao luc.” Bé chong lai nhirng cach doi phd nay thanh thiéu nién doi hoi leél co sw
gia tang trong viéc ho dworc tiép can dén cac thanh vién cong dong ma tir dé ho cé thé hoc héi

: dwoc nhitng cach lanh manh hon dé dwong dau véi nhivng thtr thach trong doi séng.

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

L

¢ Cac thanh thiéu nién can cé dip dé xay dap ky ning. Mot diém ndi bat déi voi toi voi tw
céach 1a diéu hop vién trong cac cudc phdng van Ia cac thanh thiéu nién da nhan ra dang bao
lwc thuwdng gap nhat trong cong dong vé gia cw khi bao hanh thé chét la két qua cda ‘xung dot
manh liét’, tién, va tinh duc.2 TAm quan trong clia cac trang thai xung dot manh liét ma cac thanh
thiéu nién phai dwong dau hang ngay ngoai dwdng phé 1a diéu khong thé duoc xem nhe. Tl
nhan xét va qua cac giao thiép hang ngay véi mot s thanh thiéu nién, tdi hoc dwoc réng “xung
dét manh liét” ctia cac thanh thiéu nién 1a cach cta ho dbi pho véi nhivng xung dét ca nhan,
viéc bd bich va cac quan hé tinh duc. ‘Xung d6t manh liét' nay 1am cho céc thanh thiéu nién
hang ngay phai chiu hodc chirng kién viéc bao hanh thé xac do két qua ctia nhirng xung dét ca
nhan véi ban bé va ngudi Ién.® Cac thanh thiéu nién can cé cac kj nang vé giao tiép 1an cac
ky nang nghé nghiép. Cac ky nang giao té xa hoi dugc dé nghi bao gém cach giai quyét cac
xung dot khong bang bao lyc va cal tién ky nang truyén dat. Thém vao dd, con cé dé nghi cho
céac thanh thiéu nién duoc cung cap viéc huén luyén cac kj ndng nghé nghiép dé ting cudng
kha nang kiém tién, s&n sang dé lam viéc va long tw trong cla ho.

4 Cac thanh thiéu nién can dwoc hd tro qua cac ky nang giai quyét cac van dé ca nhan.
Nhiéu thanh thiéu nién da phat trién nhirng k§ nang dbi phé khong lanh manh dé dwong dau
véi s lam dung ma ho da thay hodc tirng trai qua. Sau muwoi mét phan tram trong s nhirng
ngudi dwoc tham do™ da cho thay Ia viéc bi lam dung tinh duc van tiép tuc anh hwéng ho. Sau
muoi bdn phan trdm™ cho thdy ho dung ma tay hodc rwou dé che gidu niém dau ctia sw bj lam
dung tinh duc. Dé dbi pho véi van dé nay diéu dwoc dé nghi la nén cung cép cho céac thanh
thiéu nién co hdi dwoc tham gia vao viéc chiva lanh & thdi ky hau lam dung, nhw 14 tri liéu ca
nhan va nhivng nhém hé tro'.



¢ Cac thanh thiéu nién can noi an toan dé tu hop. C6 tinh trang thiéu noi & tam dwoc thda
dang cho thanh thiéu nién, d&c biét l1a cho nhirng thanh thiéu nién nao bi rwou hodc ma tay chi
phdi va cho nhirng ngudi khdng cé sw chap thuan cia phu huynh. Nhirng chd tam trd hién thoi
cho thanh thiéu cé nhirng quy dinh dac biét vé ma tdy, rwou, va sw chip thuan cta phu huynh.
Néu thanh thiéu nién khéng du diéu kién hodc khong tuan theo cac quy dinh hién thoi clia noi
tam tra thi khong thé nhan duoc dich vu. Cac cdng sw vién ddng y rang nhirng ngudi bi reou
hoac ma tay chi phéi thi d& cé nguy co bi bao hanh va lam dung."® Thém vao d6, thanh thiéu
nién can cé co hoi giai tri ma sé& cung cap cho ho mét noi an toan dé tu hop. Nhitng co sé nay
nén chu trong vao viéc ddy manh nhirng kiéu cach giao tiép xa hdi tich cwc va khéng dung bao
lwe va nhivng hoat dong danh vao trong tam cua viéc thay déi nhirng diéu kién ma thanh thiéu
nién dang phai dwong dau trong gia dinh cla ho va ngoai duéng phd. Cac co hoi nay sé kich
thich ho tang trwéng va tranh xa cudc sdng bui doi.

4 Sau cung, thanh thiéu nién can dwoc cdng dong hé tree. Hién nay, thanh thiéu nién cé nhirng
giao tiép han hep vé&i toan cong déng & Olympia. Nhirng giao tiép hién thdi dbi véi cac chi
doanh nghiép va canh sat phan nhiéu chi han ché trong phan bi yéu cau ‘di chd khac’. Thanh
thiéu nién da vién dan nhu ciu dwoc hd tro clia cac doanh nghiép tai dia phwong, cac nghé
s, va cac thanh vién thuwdng Ié trong cong déng dé cé dwoc sw thay dbi trong hoan canh séng
hién tai cla ho.

(Chu Thich)

1 Cac Cong Sw Vién Thanh Thiéu Nién Vo6 Gia Cw, “Ké Hoach Bién Phap Phong Chéng Bao Hanh Tinh Duc” (Olympia,
WA. Mua Hé 2004)

2 Rosalinda Noriega va Cac Cong S Vién Thanh Thiéu Nién V6 Gia Cu, “Ban Kép Hop Két Qua Tham Do Téng Két (66
Ngwoi Tham Gia)” (Olympia, WA. Thang Sau 2004.)

3 Ibid

4 Cac cudc phdng van véi Thanh Thiéu Nién V6 Gia Cw, do Rosalinda Noriega phéng van, (Olympia, WA Muia Xuan/Mua
He 2004).

5 Rosalinda Noriega va Cac Céng Sy Vién Thanh Thiéu Nién V6 Gia Cuw, “Két Qua Tham Do Viéc Lam Dung Tinh Duc
(36 Nguwoi Tham Gia)” (Olympia, WA Thang Sau 2004.)

6 Rosalinda Noriega va Cac Cong Sy Vién Thanh Thiéu Nién V6 Gia Cuw “Két Qua Thadm Do Viéc Thanh Thiéu Nién Bj
Lam Dung Tinh Duc (30 Ngwoi Tham Gia)” (Olympia, WA Thang Sau 2004.)

7 Ibid

8 Céac cudc phong van véi Thanh Thiéu Nién V6 Gia Cw, Rosalinda Noriega, (Olympia, WA Mua Xuan/Mua Hé 2004)

9 Céc cudc phong van véi Thanh Thiéu Nién V6 Gia Cw, Rosalinda Noriega, (Olympia, WA Mua Xuan/Mua Hé 2004)

10 Rosalinda Noriega va Cac Cong Sy Vién Thanh Thiéu Nién V6 Gia Cw, “Két Qua Tham Do Viéc Lam Dung Tinh Duc
(36 Nguwoi Tham Gia)” (Olympia, WA Thang Sau 2004.)

11 Rosalinda Noriega va Cac Céng Sw Vién Thanh Thiéu Nién V& Gia Cw, “Ban Kép Hop Két Qua Tham Do Téng Két (66
Ngwoi Tham Gia)” (Olympia, WA. Thang Sau 2004.)

12 Cac Cong Sw Vién Thanh Thiéu Nién V6 Gia Cw, “Ké Hoach Bién Phap Phong Chéng Bao Hanh Tinh Duc” (Olympia,
WA. Mua Hé 2004) trang 4

13 Rosalinda Noriega, “Cac Th&r Thach va Quan Sat,” Ngwoi Hop Tac trong Thay Doi Céng Déng, Mua Thu 2004.



Giai Poan 4:

Phat Trién Ké Hoach Cong Boéng

Biét minh dang di dau quan trong hon I1a 1am thé nao dé dén dich dwo'c mau chéng. Birng 1am
1an hoat déng v&i thanh qua.
Mabel Newcomber
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Nén Tang Ly Thuyét

Théng thwéng chung ta dwoc khen thuéng vé kha ndng phan (rng mau le va quyét dinh mau le trong mét tinh
hudng. Béi v&i nhirng ngudi ¢ lam viéc trong nhirng I&nh vwe c6 lién quan trwe tiép dén viéc can thiép khing
hoang thi ching t6i cé kha nang (ng bién, va kha néng tao bién phap, hanh déng va phong trao da giup chung
t6i dwoc phat trién. Nguoi ta thwdng xem khodng thi gian lap ké hoach 1a viéc xa xi. D& c6 mot dé khéi quan
binh vé phat trién cong dong thi viéc phat trién ké hoach khong phai 1a viéc xa xi ma 1a mot phan tuyét déi can
thiét dé xay dwng trén cong trinh lam viéc clia chang t6i tiy trwdre. Théng thwong khi chung téi lap ké hoach ching
t6i tw héi ndm cau haéi: ai, cai gi, khi nao, tai sao va & dau. Mot sé trong cac cau hdi nay da dwoc giai dap.

Ai: Tha tuc tuyén mo cong sw vién da gidp ching téi nhan ra nhirtng ngwoi hién dang tham
gia, cling nhw nhirtng ddng minh can thiét. Vi tinh chat uyén chuyén ciia cong déng nén
tha tuc ma chang t6i cé ciling rat c6 thé xac dinh dwoc thém nhiéu nguwdi niva va cac vai trd
can thiét dé thuwc hién ké hoach ctia ching téi dwoc hiéu qua.

Caigi:  Viéc lwong dinh cac nhu cau va cac bai tap dé nhan ra cac diéu kién gay bao hanh vach ra
nhirng gi ching tdi can dat dwoc trong nhirng cdng tac tbng quat. Chung téi sé khdng cé
nhirng diéu cu thé nhwng ching t6i cé6 mot diém khéi dau, diém két thic va cac diéu cu thé
khac ma ching t6i cAn dé dat dwoc ké hoach ctia minh.

Tai sao: Caéc bai tap lwong dinh nhu ciu va nhan ra cac diéu kién gay bao hanh da gitp ching t6i
lap ra sw hiéu biét chung vé& pham vi cong viéc, sw phd bién va cac diéu kién gay bao hanh
da goép thém phan vao sw bao hanh tinh duc cting nhuw mét ké hoach chung dé né luc
ch&m dit bao hanh nay.

Cac cau hai Khi Nao va O Dau tao ra nhivng diéu cu thé lién quan dén viéc 1ap ra mot ké hoach chat ché. T
quan diém cua viéc diéu hop thi viéc nay Ia diéu kho khdn nhat. T lic bat dau cho dén giai doan nay phan Ién
viéc thao luan chi la vé ly thuyét. Viéc phat trién ké hoach ddi héi sy cu thé. Piéu hop vién sé can khuyén khich
cac cong sw vién bao gdm vao thao luan clia ho nhirng khai niém nhw 14 kha nang thuc hién, sép dat ngudn tro
gilp va sw phu hop. La mét diéu hop vién diéu kho khan, nhwng thiét yéu, 1a 1am sao dé duy tri sw nhiét tinh
ctia nhém trong khi huwéng dan ho di dén mot két hoach ré rang, chinh xac va dé hiéu. Viéc thuc hién ké hoach
duwoc hiéu qua la tiy vao kha nang cla tirng cdng sw vién hiéu va truyén dat duwoc toan bd ké hoach nay va
thwe hién nhivng phan ma ho c¢é trach nhiém truc tiép. Vi tinh chat mé rong ctia qua trinh cdng ddng, 1dng hao
hirc clia cac nguoi tham gia két hop voi pham vi, tinh chat va sw phd bién cda bao hanh tinh duc, c6 khuynh
hucmg la 1ap ra cac ké hoach khéng st dung dwoc va qua rac rdi. Trong trudng ho’p nay cac cong su vién can
bat dau thém mét budc niva la tach ké hoach riéng ra thanh nhirng muc tiéu ngén han, vira han va dai han.
Phién bén duorc trich ra tr Ké Hoach Phéat Trién Cong Péng sau day duoc dét trong phén Phu Luc.
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Phan con lai ciia phén nay la mét bén béo cao duoc Piéu Hop Vién Phéat Trién Céng Pbng soan
thao qua céac bai tdp nhén ra cac diéu kién géy bao hanh va cac bai tap nay da dién ra tai mot cdng
dong thanh thiéu nién vé gia cw & Olympia, WA.
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Phat Trién K& Hoach Cong Bong dé
Giam Bao Hanh Tinh Duc

Thanh thiéu nién dwong dau véi mot sb van dé ngoal dwong phd va nhung van dé nay gép phan vao nguy co
ctia ho bi lam dung tinh duc bao gém: thiéu cho & tam, thiéu nhirng tAm gwong lanh manh mau muc, va cac
tinh huéng xa hoi véi ban bé va nguwdi I&n bao gdm ma tdy, rwou, va cé kha ndng bi bao hanh va lam dung. Dé
dbi pho, va ciing la mdi quan tdm cao nhét ctia cac cong sw vién |a cung cap thém noi & tam, va cac noi giai tri
cho thanh thiéu nién tu hop & ‘nhirng noi an toan’. Cac cong sw vién dong y rang khéng cung cép cac dich vu
cho thanh thiéu nién vi ho nghién reou va ma tdy cang lam cho cac thanh thiéu nién cé nguy co bi lam dung.
Dé dbi pho, cac cong sw vién tin rang diéu quan trong la cung cap thém chd & tam théi va cac noi gidi tri cho
nhung ngudi bj say reou va dung ma tiy va cung cap huan luyén cho nhan vién va nhung ngu i tinh nguyen dé
déi pho duwoc thich hop, gibng nhw cach ma tiéu bang quy dinh cac ngudi ban & quay rwou phal dw budi huéan
luyén vé& cac cach thich hop dé déi dai nhirng ngum say rwou. Hon niva, cac cong sw vién tin rang véi nhirng
hwéng dan dat ra dé tap trung vao cach giai quyét ‘thanh thiéu nién hién & hoan canh nao’ thay vi tap trung vao
viéc cac nha td chirc va tai tro kinh phi mubn ho & dau sé gidp cac thanh thiéu nién nao cé nhiéu nguy co (vi
du khéng c6 sw hd tro cia phu huynh hodc bi rwou va ma tuiy chi phéi) dé dwoc cac dich vu va gia téng co hoi
ctia ho dwoc thdy nhirng tAm gwong mau muc lanh manh tir cac nhan vién va ban beé.
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| Phan I&n cac thanh thiéu nién nao da phdng van va cé lién quan dén dy an lap ké hoach phong chéng déu noéi

| rang bao luc bang 1&i ndi, bao hanh trong gia dinh, va bao hanh tinh duc trong gia dinh cGia minh la nhirng diéu

| dang ké da dwa ho vao hoan cénh’séng bui d&i hién nay. Theo nhirng thanh thiéu nién da dwoc phdng véan,

| nhiéu ngwdi hoc duoc cach giao tiép xa hdi va cach quan ly xung dét ciia minh tir gia dinh, ban bé, phuong

| tién truyén théng dai ch,ung‘vé am nhac. Nhirng cach ma ho hoc dLZr(_yq _dé duwa lho dan sau h0’rj vao baci Iwe,
s kéo dai cac thanh kién vé gidi tinh, va viéc khéng c6 du néi lwc dé doéi phd véi nhirng tinh hudng co thé gay

I lam dung. D& d6i pho vé&i nhirng diéu kién nay, cac cdng sw vién tin rang diéu quan trong 1a cung cap cho thanh

| thiéu nién bui d&i nhirng co hdi dé dat cac ky ndng giai quyét xung dot, thanh kién vé phai tinh, va hanh hung

| tinh duc. Cac cong su vién dong y rang cac co hdi nay phai dwoc “mang ra ngoai dworng” qua viéc tiép ngoai,

| “Gorilla Theater” (Nha Hat Khi Dot) va cac budi hoi thdo dwgrc thue hién & cac dia diém tap trung & trung tam

| thanh pho Olympia.
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Cac thanh thiéu nién dwong dau véi nhirng tré ngai vé viéc kiém ra tién. Sy téng nhu cau dé di ‘an may’ (xin tién
&), dung t|nh duc dé trao dbi cho cac thir khac, va mua ban thudc phién de c6 tién. Cac cong sw vién tin rng
viéc cung cap cho thanh thiéu nién cac co hoi tao dwng kj ndng va cung cap viéc huan nghé sé xay dap long
tw trong va gia tdng co hoi cé viéc lam trong twong lai, qua dé dwa thanh thiéu nién ra khdi cudc séng bui doi.

Sau cung, dé cho ké hoach nay dwoc thanh cong thi diéu quan trong la c6 dwoc sw hd tre cla nhiéu ngudi
hon trong cdng ddng cia Hat Thurston, bao gém cac td chirc dia phwong, cac co quan cla tiéu bang, cac chi
doanh nghiép, nghé si, ngui I&n trong cdng déng vo gia cw, va cac tinh nguyén vién. Cac cdng sw vién tin
rang chi cé sw hd tro' clia nhiéu ngudi hon trong cong ddng ctia Olympia thi ké hoach nay méi cé co hoi thay
déi dwoc cac hoan canh ma ho hién dang duwong dau.



So B vé Ké Hoach Bién Phap Phong Chong Hanh Hung Tinh Duc

1. Trong Tam
Dé anh huéng/thay ddi cac didu kién (nhirng 1é thwong, thai do, gia tri, ky vong, va gia dinh)
ndo tro gitip cho sw bao hanh tinh duc trong vong thanh thiéu nién (21 tudi va nhd hon) vo
gia cw (b6 nha di, séng trong cac cdng déng léu trai, & véi ban, nhirng ngudi da cé quyét
dinh “khéng dung” vé cac hoan canh séng).

2. Ai la nhirng ngwi tham gia trong cong dong (Cac céng sw vién)?
Cac thanh thiéu nién & tai va quanh vung Olympia, Lacey, Tumwater hién dang va da tirng
bi v6 gia cw.

3. Diéu Kién A: Piéu Gi Hién Dang Xay Ra?
1. Khéng ai cé gang dé ngan chan hanh hung tinh duc.

Tai sao? Bj ngudi ta cho la budn cuoi khi diéu nay xay ra.

Tai sao? C6 mdt y nghi chung 1a nguoi ta sé ‘lo viéc cla riéng minh’ dé tranh ‘bj 16i
vao xung dét (cda nguwoi khac)'.

Tai sao? Ho khong biét cach dé ddi phé cho phu hop hodc khéng phai diing bao luc.

Tai sao? Céc thanh thiéu nién va nguéyi I&n ma khoéng cé co hodi dé hoc cac cach
giai quyéet xung dét thi thwdng sé déi phé qua sw phd nhan hoac bao Iwc.

Tai sao? Day la nhirng cach dé dwong dau ma thuong dwoc phu huynh, ban bé,
phwong tién truyén thong va ky nghé tiéu khién lam guong.

Thém vao d6, c6 nhirng IUc tri phan doan va kha nang doi pho bi anh hwéng/khiem
khuyét do ma tay va/hoac rwou.

Co6 nhirng can tré gi?

= Thanh thiéu nién & Nguwoi Ién dung ma tdy & rwou dé trén tranh cac van dé
cta ho. (Nhirng ngui I6n duoc coi la nhirng tAm gwong trong doi séng cuia
thanh thiéu nién).

= Thiéu sy hiéu biét vé& nhirng cach co hiéu qua va thich hop dé dbi phé ma
khéng dung bao Iwc.

= Nguwdi ta pht nhan sy tac dong va cac anh huéng cua viéc hanh hung tinh
duc bang cach coi né nhw mét chuyén dua dé vui cudi.

2. Cac khac biét gitra nhirng diéu dwoc coi la binh thwéng gitra nam va niv.
Tai sao? Tinh duc va’hodc |&i dén dai vé tinh duc dwoc dung dé xac dinh xem ‘ai
giéi hon'. Vi du, trong vai trwdng hop quan hé tinh duc dwoc dung dé 1am cho ngudi
ta cam thay h4p dan va/hoéc tw tin. Ngwoc lai, nhirng 1&i dén dai cé tinh chat tinh
duc bj rao ra (dac biét 1a vé cac cd gai) va goi ho 1a “diém hay di” va nhirng 1&i nay
cb y lam gidm di danh tiéng va/hodc ldng tw trong cla ho.

Tai sao? Cac co gai ndo lang lo va’hodc méc y phuc hé hang thi bj chivi b&i, nhw 1a

“di, diém va diém tap sy “prosti-tots™ (c6 nghia la mét cd gai tré ‘dang trén dudng’
tr& thanh diém”).



Tai sao? Céc c6 gai mac y phuc hé hang dé thu hit sw chu y. Ho co thé da hoc
cach an méc,nhu’ thé nay va&i sy chap thuan c;l]a gia dinh. Ho c6 thé dang hanh
ddng nhw thé vi bi lam dung tinh duc khi tho au.

Tai sao? Ho c6 thé &n mac y phuc hé hang dé cb tao dwng long tw trong.

Thém vao dé, cac cach cuw xt&r clia nhirng dlra con trai va clia cac cau trai tré
thwdng duwge do lwdng bang nam tinh va dwoc xwng la “dao hoa”.

Tai sao? Céc diéu dugc cho 12 18 thwong vé gidi tinh thong tri cac hinh thire dién
dat dwoc chap nhan trong xa hdi. Bat cr hanh vi nao ra ngoai lé thwong cua gidi
tinh thi bi coi Ia nhwoc diém.

Tai sao? Cac Ié thuwdng clia xa hdi cho la dan 6ng phai manh mé, thich tinh duc va
khéng tinh cam.

Co6 nhirng can tré gi?

= Nguoi ta cé nhivng gia dinh vé cac dlra con gai va cac cd gai tré l1ang lo va/
hoac an mac y phuc hé hang.

= Co tiéu chuén hai mét gitva nam va ni Iang lo tan tinh nhiéu. Cac quan hé
tinh duc cla con trai va dan 6ng thwdng dwoc coi la nhirng thanh dat, trong
khi con gai va phu ni¥ 1ang lo va c6 quan hé tinh duc thi bi xem nhw “lang
loan” va vi thé nén bi d6i xt thiéu tén trong.

= Vai nguwoi con trai con cho la minh duwgc quyén “cw x& nhw nhitng ké ddi
truy” va c6 thé nghi rang hanh vi clia ho sé dwoc coi la binh thwéng nén
dwoc chép nhan.

Cac gia dinh:
= Céc cd gai an mac hé hang dé thu hut cha y.
= PAbi véi cac dira con gai va cac cd gai tré viéc 1ang lo khac véi viec mudn céd
tinh duc, 1ang lo' 1a muén dwoc cha y. Cac dra con trai va cac trai tré tin rang
tréu choc va lang lo' s& dan dén tinh duc.
= Lang lo thi vui. C6 sy cha y “khéng can co” thi khéng vui.

3. Thanh thiéu nién vé gia cw.
Tai sao? Ho la nhing nguoi bé nha di, song trong cac cong dong léu trai, & véi ban,
va/hoac nhirng nguwéi da coé quyet dinh “khdéng dung” vé cac hoan canh song.

Tai sao? Dé tranh tinh trang sinh séng cla ho trwéc kia.

Tai sao? Thanh thiéu nién da bj nguoc dai vé thé xac, bi lam dung tinh duc, bi
ngwoc dai ve |oi noi trong gia dinh cua ho.

Co6 nhirng can tré gi?
= Thiéu noi nwong nau va nhirng noi an toan dé thanh thiéu nién tu hop.



Cac can tr& trong viéc dwoc cac dich vu hién c6 bao gdm:
= Viéc xin sy chap thuan cta phu huynh dé dwoc dich vu
= Céc quy dinh vé viéc khéng dwoc say nghién
= Céc gi®’ hoat dong han ché
= Cé&c quy dinh vé gi¢ gi¢i nghiém

Cic gia dinh:
= Thanh thiéu nién khéng mudn lam theo luat lé.

4. Tinh duc dé trao déi dworc tién, ma tay, rwou va/hoic chd 6.
Tai sao: Moi nguwdi déu cé tinh duc dé trao ddi néu ho mudn, tuy nhién thanh thiéu
nién thworng thiéu sw dao tao, k§ nang, va kinh nghiém dé tiép can va lam ra tién.
Déi v&i nhitng ngudi khdng cé cac ngudn tro gitp, tinh duc thinh thodng dworc coi la
mot “mén hang” dé buén ban trao déi cho nhirng thir nhw, tién mat, thirc an, va chéi
&. Diéu nay dwoc goi 1a ‘tinh duc dé sinh séng’.

Tai sao: Dé cam thay tw do.
Tai sao: Can c6 tién dé co6 chd &, thirc &n, cac nhu cau ca nhan va gii tri.

Cac can tré va nhivng yéu té bén ngoai nao ngan chan thanh thiéu nién khéng
kiém dwoc tién dé lo cho cac nhu cau va cac diéu ho mudn?

= Ho khéng thé cé viéc lam vi:
* Bibubc trong téi
«  Khéng c6 gidy can cuéc |.D.
+  Két qua thtr nuéc tiéu bi do
+  Duw6i tudi dwoc di lam
+  Vai nguwdi sanh nghé mua ban ma tuy vi vay khéng cé dong co dé tim
mét viéc lam hop phap.

5. !Vla tuy & Rwou gay nguy hai dén tri phan doan va hanh déng cua nhirng ngwei c6
thé la nan nhan, thi pham, va nhan chirng.
Tai sao? Thanh thiéu nién dang dung ma tay va rwgu dé cb trén tranh phién muoén
cla ho.

Tai sao? Ho “khdng can phai lo I&ng” vé nhirng van dé cla ho khi ho say rwou hodc
“phé” thubc.

Tai sao? Ma tuy va rwou thuong dwoc dung thay cho nhirng kha nang lanh manh
dé dwong dau.

6. Bao lwc dwoc binh thworng héa nhw 1a mét cach déi phé véi xung dét.
Tai sao? Lam ra vé hung hdng dé khong ai gay sw véi minh. Hay néi cach khac, ra
vé hung hang 1a mét cach dé tranh sy de doa ctia bao lwc.

Tai sao? Nguwoi ta hung hang vi bao Iwc dwoc binh thuwdng hoa.



Tai sao? Bao lyc xay ra trong doi sébng hang ngay bao gébm trong nhirng cubéc dam
thoai, cach giai quyét xung dét, am nhac va phuwong tién truyen thong dai chung.
Tai sao? Gia dinh, ban be, phwong tién truyén théng dai chung da lam guwong vé sy
bao lwc.

= VAn dé nay qua I&n dé co thé giai quyét.

4. Piéu kién B: Két qua ma chung ta muén dat dwoec:
1. Dé dap lai viéec hanh hung tinh duc:

= Thanh thiéu nién va Nguoi Lén néi thang ra chdng lai sw quay nhiéu tinh duc.

= Nguwéi ta ton trong cac pham vi ca nhan, xin phép dwoc s& dung, khdng so
mé blra bai.

= Ngudi ta kin dao hon vé viéc néi cho mot ngudi nao dé biét la ngudi do dep.

= Ngudi ta cé cac k§ nang va st dung cac kj nang nay dé can thiép va chan
ngang s quay nhiéu va lam dung tinh duc.

2. Bé dap lai cac lé thwong vé gii tinh:
= Con gai co long tw trong cao.
= Con trai cé nhirng cach khac nhau dé dién dat y nghi dwoc xa hoi chap nhan.
= Nguwei ta ton trong pham vi ca nhan, xin phép dwgc s& dung, khdng s& mé
bwra bai.
= Ngudi ta kin ddo hon vé viéc néi cho méot ngudi nao doé biét la ngudi do dep.

3. Dé dap lai tinh trang vé gia cw cta thanh thiéu nién:
» Thanh thiéu nién c6 thém noi tam trd an toan:
+  béat ké viéc dang bi rwou va/hodc ma tly chi phéi,
+  bét ké viéc khoéng co sy chép thuan ctia phu huynh.
» Gia tang noi giai tri:
+ lam mét noi an toan cho thanh thiéu nién tu hop tranh khai dwdng phd,
+ 1am mot noi dé thwéng thire sy tiéu khién va tham gia vao cac hoat
dong xay dap k§ nang,
+ c6 16+ gi& mot ngay, bay ngay mot tuan, va
« mién phi ho&c thanh thiéu nién cé thé 1am viéc trong co s& nay dé
nhan tin chi tai co s& va cé kha nang dé cho cong viéc dugc tinh vao
phan dich vu cdng ddng, phan gi&i thiéu trong viéc lam va cho c6 kinh
nghiém.
= Thanh thiéu nién cé kha nang lam ra tién.
= Cac doanh nghiép va nhiéu ngudi hon niva trong cdng dong hé tro' cho thanh
thiéu nién duwoc tré nén tét hon va cai thién hoan canh sinh sbng cla ho.

4. Pé dap lai viéec mai dam:
= Céac thanh thiéu nién c6 cac k§ nang (ngoai tinh duc) dé trao ddi, ban va kiém
tien.
= Thuc day sw suy nghi & ‘ban dat gia hon nhiéu so véi viec mai dam dé cé
dwoc nhirng diéu can (noi &, tién bac, giai tri)’ Thuc day sw suy nghi réng
viéc dang hién tinh duc dé& c6 dwgc nhirtng diéu can 1a bat hop phap va méat
pham gia.



= Nhi*ng ngui cé dwoc cac diéu can thiét chia sé nhirng diéu nay ma khong
c6 dung y. ‘Chia s& vi ban quan tam, cht khéng phai vi ban muén & toi diéu
gi do.’

» Thay s gia tdng vé sé lwong cac chi doanh nghiép sén long thué thanh
thiéu nién, nhirng ngudi bi budc trong tdi, khdng cé gidy cén cwédc va/hodc
két qua thtr nwée tiéu khong dwoc sach.

= Théy doanh nghiép & dia phwong hd tro' va gi¢i thiéu cac san pham do thanh
thiéu nién vé gia cw lam ra.

5. Dé dap lai viéc sir dung ma tay & rwou:
= Ban bé chiu trach nhiém cho nhau b4t ké viéc st dung ma tdy & ruou.
= Co ké hoach an toan cho thanh thiéu nién va ngudi Ién & cac dip giao thiép
xa hoi, dac biét la khi c6 ma tay va rwou & do.

6. Dé dap lai viéc bao Iwc dwoc binh thwong héa:

* Thanh thiéu nién nén cé dwoc cac noi tro gitp va huan luyén dé hé tro cho
cac phwong phap chiva bénh bang thién nhién dé giup giai téa cac van dé vé
thé xac, tam than, va tinh cdm (vi du nhw huén luyén tw vé, nhitng nhém ban
thdo/hd tror, cac sinh hoat ctia nhém). \

= Thanh thiéu nién va ngudi Ién cé nhivng cach gidi quyét xung dét khong
dung bao lwc (vi du nhw huan luyén Ty Vé&/V8 Thuat).

* Thanh thiéu nién va nguwoi Ién cai tién k§ nang truyén dat cta ho.

5. Nhivng diéu cho thay: Chiing ta mong dwgrc thay, nghe, hodc doc dworc
diéu gi dé cho chung ta biét dang c6 sw thay doi:

1. a. Vé Hanh Hung Tinh Duc:
= Nghe cé thém nhiéu ngudi ndi vé pham vi ca nhan va tén trong cac pham
vi nay.

= Nghe nguoi ta cong khai chéng hanh hung tinh duc vao bét c dip nao.

= Théy cach ma nguoi ta cong khai chdng hanh hung tinh duc c6 anh huéng
dén ngudi khac va méi trieeng xung quanh nhuw thé nao.

= Doc vé nhitng cach dé giai quyét/ddi phé véi hanh hung tinh duc.

= Nghe vé nhitng phwong cach khac véi viéc ‘choc gheo’. (Nhirng cach khac
dwoc xa hoi chap nhan dé dién dat sw ai md ddi véi nhitng ngudi khac noi
cbng cdng la gi?)

* Nghe sv ‘choc gheo’ dwoc giam di.

= Thay cac cd gai va phu nir dwoc dbi dai mot cach ton trong ‘bat ké ho dang
mac y phuc gi’.

* Nghe viéc chtri béi tuc tiu dwoc giam di.

b. Vé Lam Dung Tinh Duc:
= Nghe cé giam viéc Quan Hé Tinh Duc v&i Vi Thanh Nién.
= Nghe c6 gidm viéc Thanh Nir Dwéi 20 Tubi C6 Thai.
= Nghe c6 nhiéu ngudi khuyén khéng nén cé quan hé tinh duc véi nhirng
ngudi “bi rwvou hodc ma tly chi phéi.”
= Nghe c6 it xay ra viéc ham hiép vi “bi rwou hodc ma tay chi phéi.”

c. Vé Viéc Cwong Birc Tinh Dyc:
= Nghe cé it di vé Tinh Duc Bi Ep Budc.



= Nghe c6 thém céc thanh thiéu nién bao thdo vé va suy nghi vé viéc “mubn
cho chac” trwde khi co quan hé tinh duc.

2. Vé nhirng diéu khac nhau trong cac 1é thwérng vé giéi tinh:

» Théy cac cd gai va phu nir dworc dbi x&r mot cach tén trong bat ké ho &n méc
nhw thé nao.

= Nghe cac co gai va thiéu ni¥ khoe vé ban than va nhirng gi ho dat dwoc, hon
la vé tinh duc va cap bb.

= Thay cac cb gai it chi y dén cac chang trai mot cach cé duc tinh.

= Théy cac cb gai la ca véi cac ban gai khac va “than thién véi ni” hon.

= Nghe c6 thém céac cach khac cho nam gidi dién dat y nghi ctia ho (bén ngoai
cac lé thudng vé gigi tinh).

= Nghe va doc vé sy gidm bét viec pham vi ca nhan bj xam pham.

* Nghe cé giam bt viéc chivi boi tuc tiu.

= Théy va nghe vé& nhirtng méi quan hé lanh manh dé lam guong.

3. Vé cac thanh thiéu nién sinh séng bui d&i va séng qua ngay ngoai dwéng phé:

= Poc cac bai bao va cac t& quang cao tang cwdng s nhan thivc vé nhu ciu
can c6 thém chd tam tri va noi gidi tri cho thanh thiéu nién.

= Théy cac quang cdo trén dai truyén hinh dia phwong cho nhirng tinh nguyén
vién duoc tham gia vao cac nd lwc héd tro gia tng chd tam tri va noi giai tri,
cling nhw, cac budi hoi thdo xay dwng ky nang cho thanh thiéu nién.

= Théy cd gia tang trong cac nd lwc cha cong ddng vé cac dé khdi hd tro.

= Nghe ‘l&i truyén khau’ v& nhirng ngudi va cac co quan cung cong tac dé xay
thém chd tam trd va noi giai tri cho thanh thiéu nién.

= Thay thém nhiéu chd tam tr( va noi gidi tri véi gid hoat ddng kéo dai hon cho
thanh thiéu nién.

» Poc cac bai bao dé bat cac co hoi va viéc lap ké hoach Xay Bap Ky Nang
Cho Thanh Thiéu Nién.

= Nghe ‘& truyén khau’ vé cac co hdi va viéc 1ap ké hoach Xay Dung Ky Nang
Cho Thanh Thiéu Nién.

= Nghe va doc vé nhirng thay ddi trong d&i sdng ctia thanh thiéu nién va hoan
canh séng cla ho.

4. Pé dap lai viéec mai dam:
= Thay thanh thiéu nién cé duwoc cac phuong phap khac dé kiém tién va do d6
thay cé gidm viéc ‘an may’ (xin tién 18).
=  Poc vé su thuyén gidm sb lwong thanh thiéu nién mai dam dé trao ddi cho cac
vat can thiét.
= Nghe I&i truyén khéu vé cac cong ty sén long thué mwén nhivng nguoi trong
cong ddng vo gia cu.
= Théy cac ban théng céo chuwong trinh va “Hién Dang Nhan Ngudi Lam” niém
yét tai cac co quan gii thiéu viéc lam.
= Nghe c6 nhiéu thém cac thanh thiéu nién dwoc sy hd tro ‘ma khoéng cé
dungy'.
5. Vé Viéc Str Dung Ma Tuy & Rwou:
= Nghe vé cac thanh thiéu nién st dung Hé Théng Ban Hiru dé tréng nom cho
nhau.



= Nghe c6 gia tdng vé cac kha nang clia thanh thiéu nién dé truyén dat vé tinh duc,
bi ma tly va rwgu gay khiém khuyét, cac luat phap lién quan dén tinh duc véi tré vi
thanh nién, va “nhirng hanh vi dwoc chip nhan” bt ké la cé dinh liu dén ma tay &
rwou hay khéng.

= Nghe c6 thém nhiéu nhan chirng va nhitng ngudi ngoai cudc khi thay sw lam dung
tinh duc c6 thé xay ra hoac nghi ngd 1a c6 thé xay ra thi ho 1én tiéng chdng lai nhiing
ké cé thé hanh hung, nan nhan, va néi véi nhau dé Ging hd phong chéng lam dung
tinh duc.

6. Vé viéc dung bao lyc:

= Thay thanh thiéu nién cé thém dwoc cac sw tro gitp dé hé tro viéc giai quyét
xung dét qua cac phwong cach méi.

= Thay, nghe, va doc vé viéc thanh thiéu nién va ngui I6n siv dung cac kha
nang giai quyét xung dot khong bao lyc va cac phwong phap khac.

= Nghe c6 gidm viéc “xung dét manh liét” vé cac van dé tinh duc va bd bich.

= Thay c6 cai tién trong viéc truyén dat va cé gidm viéc bao hanh trong quan
hé bd bich.

= Poc vé “Cac Ky Nang Truyén Dat Giéi.”

6. Cac Giai Poan Bién Phap Cu Thé dé di tir Diéu Kién A dén B:
1. Triéu Tap Cac Nhém Trong Tam va Lap Ké Hoach dé phat trién:

Cac budi hoi thdo

= Nha hat Khi Bot

= Cac thong lé tot clia xa hoi dé dé bat ndi dung clia céc tai liéu vé truyén
thong dai chung.

= Nhan ra nhitng dang nghé nghiép va viéc xay dap kj ndng ma thanh thiéu
nién sé ham thich hoc héi.

2. Viét cac bai bao:

= V& nhitng van dé& ma thanh thiéu nién vo gia cw dang ddi diu va vé nhu ciu can
c6 thém chd tam trd va noi gidi tri ‘day tinh sang tao’.

= Pay manh sy nhan biét vé nhitng cach ngan chan quéy nhiéu tinh duc,

=  Pay manh sy nhan biét vé qua trinh 1ap k& hoach dw an va cac né lyc dang tiép
dién.

=  Gio duc thanh thiéu nién va cdng ddng chung vé luat phap lién quan dén tinh
duc va tré vi thanh nién.

= Cac van dé nubi day con va viéc cai tién cach néi chuyén véi thanh thiéu nién.

3. Cac Dién Pan Céng Luan:
= PAy manh sy nhan biét vé nhirng van d& ma thanh thiéu nién vé gia cw dang
doi dau, va
» Gia tdng cudc dbi thoai v&i cong ddng dé tai xac dinh cac & thwdng vé gidi
tinh.

Nha Hat Khi Dét dé trinh bay cac dién hinh va cung cép co hoi dé tap sam vai:

= Nhan ra va dbi pho véi viéc quay nhiéu tinh duc, (vi du, ‘choc gheo’ ngoai
dwdng, chi béi tuc tiu, v.v.).

= Céc chién lwgc dé ngan chan va giai quyét viéc quay nhiéu va lam dung tinh
duc (vi duy, trong céac tinh huéng xa hoi ma co thé dan dén quan hé tinh duc
véi tré vi thanh nién va nhirng nguwoi bi ma tdy va ruou chi phéi).

= Céach dbi dai nam va ni» mét cach t6n trong ra ngoai nhirng 1é thwdng vé gidi
tinh.

= Cac kha nang néi chuyén truyén dat gidi gitra thanh thiéu nién, gia dinh,
ngwdi than yéu.



Viéc Tiép Ngoai O Bwirng Phé dé néi chuyén véi thanh thiéu nién ngoai dudng
phé vé:

* Tbn trong ban than va ngwoi khac,

» Céac cach khac thay cho viéc ‘choc gheo’,

» Co cac noi tro giup,

= Céc co hoi xay dép ky nang,

= Viéc tham gia vao dv an.

4. Cung Cap Viéc Dao Tao Cho Cac Tinh Nguyén Vién va Nhan Vién Hé Tro Luc
Khing Hoang:

= V& viéc xay dap long tu trong

= Cé&c van dé vé quan hé trong vong thanh nién dwéi tudi déi muoi

= Cé&c van dé ma thanh thiéu nién vé gia cw dang dwong dau.

5. Tham Do, Phéng Van, va Thwe Hién Viéc Phai Vién Ca Nhan véi:
Céc chi doanh nghiép & dia phwong d& ddy manh nhan thirc vé cac van dé ma
thanh thiéu nién vo gia cw dwong diu va dé hdi vé nhirng nghi ng®, nhitng e dé,
thuan loi, kho khan, va thanh céng trong viéc thué mwén thanh thiéu nién nao da bi
budc trong tdi, khéng cé can cudc, va/hodc co két qua thir nudc tiéu bj do.

6. Cung Cap Cac Budi Hoi Thao vé:

= Cach nhan ra va déi pho véi viéc quéy nhiéu va lam dung tinh duc ngoai
duwong phd, trong nha va trong nhivrng bdi canh xa hoi.

= Nhi*ng cach néi chuyén truyén dat duoc tét cho thanh thiéu nién, phu huynh
va cac thanh vién khac cla cong dong.

= Cac cudc hoi thdo vé chi dé “Ban cé sdn sang vé tinh duc khéng?”

= Cach dbi pho véi quéy nhiéu tinh duc va ‘tinh duc bi ép budc’.

= Giai quyét V@i viéc bi ap lwc tir ban bé.

= Giai quyét xung dét.

= ‘Hé Thdéng Ban Hiu’ va lap ké hoach an toan.

= “B4t k& mot ngwdi an méc nhu thé nao, moi ngudi déu dang tén trong”, va
nhirng cach khac thay cho viéc ‘choc gheo’.

= Gia téng long tw trong. (Day céc cd gai tré biét ton trong ban than trwérc,
dé nhirng ngudi khac ciing c6 thé tén trong ho. Nang cao y niém rang méi
ngudi déu quy gia hon viéc dang hién hoc chip nhan tinh duc dé déi 14y $,
ma tdy, rwou, va/hoac chd & va lam nhw vay |a ha phdm gia va bat hop phap.
Ba&o ho rang “Khéng ai mubén mot gai diém.”)

7. Lién Hé va Xay Dwng Sw Cong Tac v&i cac nghé si tai dia phwong, cac chd doanh
nghiép, cac co quan cula tiéu bang, cac té chirc tw nhan va nhiéu ngwdi hon trong cong
ddng & Olympia/Lacey/Tumwater:
= Thao luan vé nhitng can tr&, cac dip co thé dwoc, va cac can nhac vé viéc
xay thém nhiéu noi tam trd va cac co s& gidi tri (Ai dang thay dbi tda nha
‘Bread & Roses’ va Khu Chung Cu Fern Glen?)
= Pé gia tang noi tam trd va khu vuc gidi tri cho thanh thiéu nién,
= Pé xay dap hé tro cho tat ca nhirng khia canh cla viéc dé khéi Phong
Chéng, va
= P& nhan ra cac tinh nguyén vién dé cong hién thoi gian va ky nang dé cung
cép thanh thiéu nién cac co hoi xay dap ky nang.
= Phéng van céac Vién Chirc Quan Ché vé nhirng tré ngai, kho khan, thanh
cong va cac chuong trinh dién hinh hé tro viéc xay dap kj nang cho thanh
thiéu nién va viéc tham gia dich vu céng dong.



8. Dé cao cac théng lé xa hoi ma lam giam viéc “choc gheo’.

9. Gia tang s0 lugng va sy hién dién clia nhirng tam gwong tich cwe trong doi séng cla
thanh thiéu nién ‘lang thang trén dwong pho’.

10. Tim kinh phi dé hé tro cho cac nd lwc (vi du nhw viéc diéu phéi dw an, tién thu lao cho
thanh thiéu nién, cac dung cu, vat liéu, thiét bi, va co s@).

7. Nguén Tre Giup: Nhan lwc, thé chét,va tai chanh can cé dé thyc hién
cac giai doan bién phap. Tat ca cac thanh phan can thiét cho dé khéi
cua céng dong dwoc thanh céng nhw sau:'

1. Ngwoi:
= Cong Sw Vién/Thanh Thiéu Nién V6 Gia Cw (25 tudi va nhé hon, nhitng nguoi
hién dang va da tirng bj v6 gia cw)
= Ban Nhan Vién Dw An
= Coéng Tac Vién/Cac Pong Minh Cha Yéu:
1. Cac Nha Gido Duc, Piéu Hop Vién, Cac Can Sy Tro Gilp, va Tiép Ngoai tir SA/
DV, Thanh Thiéu Nién, va Cac Co’ Quan hé tro Ngwei V6 Gia Cw

. Cac Chu Doanh Nghiép va Hiép H6i Chu Doanh Nghiép

. Cac Nha The & bia Phwong Cac Noii Tam Tru & Dia Phwong

. Cac dai truyén hinh va truyén thanh & dia phwong

. Cac Phéng Vién Bao Chi

Cac Co Quan cua Tiéu Bang

. Cac t6 chirc khac & dia phwong

. Cac Trwong Hoc & Dia Phwong (vi du, Trwong Evergreen State College,

Trwong Avante Alternative, Trwdng Mién Phi Olympia)
9. Ban B&o Vé Trung Tam Van Chuyén Néi Thanh
10. Cac Co S& Giai Tri
* Tinh Nguyén Vién:
1. Nhirng Nguw&i Quan Tam
2. Nhém “Cho Thuc Phdm Ch Birng Cho Bom”
3. Sinh Vién Pai Hoc
4. Nhirng ngw®i I&n hién dang hoac da tirng bi vo gia cw
5. Cac Nghé Sibia Phwong
6. Cac Chuyén Gia Phap Luéat
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2. Cac Vu Diém & Coéng Dong:
= “Céc thanh thiéu nién thich c6 xung dét va yéu thich dwoc tranh cai, méc du cho mot
viéc tbt.”
= Olympia c6 nhiéu nha hoat déng, nha gido duc, va nhivng ngudi quan tam vé viéc
bao dwéng Cong Boéng.
= Sy san long tlr nhiéu ngwdi khac trong cong ddng hd tr cho Thanh Thiéu Nién roi
xa cudc sbng lang thang va gitr an toan.

3. Ung Hb Tai Chanh:

= Cac khoang tang tir cac ca nhan va doanh nghiép & dia phuong
= Chinh quyén Tiéu Bang va Dia Phuwong



* Kinh phi tai tro
= Tién thu lao cho c4c thanh thiéu nién tham gia
4. Cac Méi Trwong/Co Sé:
= Ngoai dwdng phé & khu vue trung tm (ctia dia phwong)
= Cac co s& Hoi Thao & Huan Luyén & khu vwc trung tam
= Cac moéi trwdng giai tri
= Cac Doanh Nghiép Dia Phuwong dwoc cho phép
= M6t Trung Tam Tam Tru, Giai Tri va Hoc Tap mai.

5. Vat Liéu:
» Cac vat dung va vat liéu cho trung tam tam tru/giai tri/hoc tap.
= Céac Coéng Cu Nganh Nghé cho viéc huan luyén Xay Dap Ky Nang.
= Céc vat dung va tai liéu cho viéc xay dwng ky ndng giao tiép xa hoi.

6. Ky Thuat Dich Vu:
= Kiéu mau Phat Trién Cong DBbng,
= Théng tin (vi du nhitng théng ké vé& cac van dé ma thanh thiéu nién vo gia cuw & dia
phwong dang dwong dau, xay dap 1ong tw trong, va cac van dé vé méi quan hé),
= Ban mau cla cac chinh sach & cac bién phap tét nhat (vi du nhw Noi Cho Thanh
Thiéu Nién Tam Trd, cac chwong trinh Giai Tri va Huan Luyén cho thanh thiéu nién)
= Nha Hat cta Nhirtng Nguoi Bi Ap Blre

8. L6i Cudn Cac Bong Minh Chu Yéu ’ ’ )
1. Nhirng ngw®i chi yéu ma ching ta biét c6 thé trong cay dé dwoc hé tro: (nhirng
ngweoi & dia phwong, doanh nghiép va cac co’ quan)

2. Nhirng ngwei chi yéu ma ching ta muén ho tham gia nhwng khéng chac cho Iam
vé sw hd tro’ ctia ho (nhirng ngwei & dia phwong, doanh nghiép va cac co’ quan)

3. Nhirng ngwei chii yéu ma chiing ta biét, qua tirng trai trong qua khir, 1a ho cé thé
can tré khong cho chung ta dat dworc cac muc tiéu cia minh:

A. Canh Sat (Do tén tudi va sach nhidu “Néu day la mét co sé cdng cong.”)

B. M6t s6 co quan cla tiéu bang va dia phuong dwa theo kinh nghiém & qua khir.

9. Phan Tich Sw Phan D6i: Liét ké tat ca nhirng ly do ma quy vi c6 thé nghi
ra va nhirng ly do nay cé thé dwoc dwa ra dé phan déi ké hoach cua
chung ta:

= Céc cw dan va doanh thuwong (& dia phwong) khdng mudn cé thém nhiéu ngudi vo
gia cw & gan (vi du nhw ho dén tr céc tiéu bang va thanh phé khac).

= ‘Tai sao ching t6i phai hé tro nhirng dra bd nha di va nhivng dra tré khong muén
tuan theo quy luat?’

= ‘Thanh thiéu nién tao phién toai cho dan ching.’ Git ho ra xa cac Trung Tam Cua
Nguw&i Cao Nién vi ho hut thudc, dung ma tay, va chtri tuc.

= Nhirng ngudi cé quyén lwc (vi du nhw phu huynh, cac co quan cua tiéu bang, cac
nha tai tro’) mudn duy tri sy kiém soat déi véi cac thanh thiéu nién dwai 18 tudi.

= Sy thiéu hiéu biét v& nhirng van d& ma thanh thiéu nién vé gia cw dang dwong dau.

=  Nguwdita khéng mudn cé diéu gi tét dep cho nhirng ngudi bi vo gia cuw.

= Tin répg c6 thém noi dé tam tru/giai tri sé la viéc hoang phi noi ché.

=  ‘Phitién’



= ‘Nhirng nguwoi vo gia cw khdng lam lung, khéng trdng cay duoc, khong dang tin,
khong thanh that, ciing khéng lwong thién. Ho cé thé &n cép tr doanh nghiép.’

= Quéy Nhiéu Tinh Dyc la mét van dé to tt ma quy vi khong thé lam gi duoc vé diéu do.

*  Pa sb nguoi khong cho V|ec quay nhiéu tinh duc & nghiém trong.

= Quy vi khong thé mong rang ngudi ta sé ddi pho véi viéc quay nhiéu va lam dung
tinh duc “mét cach thich hgp” hay khdng dung bao Iwc.

= Quy vi khéng thé lam cho nguwi ta ngirng choc gheo.

= Quy vj khong thé anh hwéng dén hanh vi cia mot ngwdi khi ho bi ma tay va/hoac
rwou chi phoi.

= Viéc cho réng quéy nhiéu tinh duc s& khéng bao gi¢ dirng cho dén khi nao cac co
géi va phu ni tré thi mac quan 4o hé hang.

10. Nén Tang cho Viéc Ho6 Tro: Liét ké ra tat ca nhivng ly do ma quy vi cé
thé nghi vi sao ngwi ta muén ung hd ké hoach cua quy vi:

= Gia tadng noi tam trd va cac co hoi gidi tri sé ‘lam sach dwéorng phd’ qua viéc cung
cap cho thanh thiéu nién mét noi hon han diéu gi dang co.

= PAy manh cac doanh nghiép & khu vic trung tam vi dwa cac thanh thiéu nién tranh
ra cac bac thém cla ho. “Khéng cé ai sé con ngl & trwdc civa tiém (hay trén néc)
cua quy vi nira.

» Gia tang cac noi tro giup dé gitip d& nhirng ai mudn cai thién ban than va doi sdng
ctia ho. Khuyén khich sy tdng trwdng tranh xa doi séng bui doi.

» Tao ra va Ung hd sy tang trwdng clia nhirng ‘cdng dan twong lai’ tét hon.

= C6 s phuc hdi cho nhi¥ng ai tim kiém.

= Pé giir cho ‘tré khong bi phién ha’ qua viéc cung cip cho cac em co hdi ban ron va
c6 thanh qua.

= Nguoi ta khéng mubn bi danh gia la ‘khéng chiu Gng ho'.

= Day cho thanh thiéu nién cac gia tri tét, cac ky nang, tay nghé khéo, va long thanh that.

= Thanh thiéu nién thich nhirng gi manh liét. Diing diéu nay dé dwa ho tham gia vao
cac nd lwc Phong Chéng.

= Chung t6i tap trung vao viéc thay dbi cac diéu kién da giup cho viéc quay nhiéu Tinh
Duc hién hiru.

= Viéc qudy nhiéu tinh duc 1am gidm di sw thoai mai dé chju ctia ngudi ta dbi voi
nhi*rng ngwdi xung quanh.

= M6t khi ngudi ta cé k§ nang dé giai quyét viéc quay nhiéu tinh duc va sw lam dung
ho sé& c6 thé déi phé ma khong dung bao lwc hodc sw phi nhan.

= Quy vj c6 thé day mot ngwdi nhivng cach lam cho ngudi khac biét ho mén mo ngudi dé.

= Chung t6i khdng dé cao viéc st dung ma tdy va rwou, ma chi dé& cao cac bién phap
c6 tinh than trach nhiém béat ké viéc s&r dung ma tly va ruou.

= Nhan I&nh trach nhiém vé thei trang khéng phai la trong tdm cla chung tdi vao thoi
diém nay, nhwng ching t6i tin rang ching t6i cé thé anh hwéng dén nhirng quan
niém ma nhirng ngudi trong cong ddng dia phwong cla chang ta c6 quanh van dé
tinh duc va y phuc.

11. Chung t6i sé gitp cong dong nhw thé nao dé giir cho ké hoach phong
chéng hanh hung tinh duc dworc tién trién va tang trwdng?
= Tim day dua kinh phi cho:
= Nhan vién lap Mang Lwéi Lién Hé véi cac to chire khac va theo dw cac bubi
hop dé ban vé sw cong tac, nhirng can tré va dia diém thich hop & duoc
chép thuan.



= Tailiéu cho cac bubi hoi thdo Xay Pap Ky Nang, va

» Gia tang noi nwong nau va cac co héi giai tri

= Nang cao sy hiéu biét v& cac muc tiéu ctia dy an trong vong cac thanh vién
clia cong déng qua cac bai bao, lién hé, gidy quang céo, Théng Bao Dich Vu
Coéng Cong va qua ‘I&i truyén khau’.

= XAy dwng sw cong tac trong vong cdng s vién, cac co quan hd tro va cac
cha doanh thwong va cac nghé si & dia phuwong.

= Tiép tuc thdm dinh dy an.



12. Thoi Khéa Biéu: Sap xép cac hoat ddong cta quy vi ttr dau cho dén cubi
roi dat ky han va nhirng ai cé trach nhiém hoan thanh céng viéc.

Mua Thu 2004

= Céac cong s vién, nhan vién, va cac dong minh tiép tuc viéc tiép ngoai
va céng tac phai vién ca nhan véi cac thanh thiéu nién séng ngoai dwéorng
phé va qua cac co quan hé tror dé truyén rao vé cac muc tiéu ctia dy an va
co hdi tham gia.

= Cac Cong Sw Vién/Pong Minh tham do cac thanh thiéu nién vé cac dang
nghé nghiép & cac y thich vé viéc xay dap kj nang.

= Nhan vién cho viéc diéu phdi dw an.

= Cac chon lya vé nhan vién, cac cong sw vién va cac cong tac vién va xin
dwoc quy tai tro tir tiéu bang, cac chi doanh nghiép & dia phwong, cac tro
cap va khoan tién tang.

» C6 mang lw®i lién hé nhan vién va cac céng sw vién dé lap mot mang
lwéi hd tro va hop tac cla cac td chire tw nhan, cac co quan cla tiéu bang
va dia phwong, cac ca nhan, cac chi doanh nghiép, nghé si va nhiéu ngudi
hon trong cong déng & Olympia.

= Nhan vién va cac céng sw vién nghién clru cac noi tam tra hién cé.

= Nhan vién va cac cdng sw vién phéng van cac Vién Chirc Quan Ché va
cac luat sw vé nhivng can trd va can nhéc vé viéc cung cap cac co hoi dich
vu Coéng Bdng cho cac thanh thiéu nién dang trong thdi gian quan ché.

= Nhan Vién, Ddng Minh, va Cac Céng Sw Vién nghién ciru cac chuong trinh
v&i cac chwong trinh tap sw nhw 13, nhan tin chi lam viéc tai co sé, lam dé rat
kinh nghiém va dwoc gidi thiéu, cac chwong trinh dich vu cong dong.

= Céac cdng s vién, nhan vién va cac cong tac vién tham do nhiéu nguoi
hon trong cong déng (vi du nhuw cac Thanh Vién Doanh Nghiép & Cong
DPdng) vé: viéc e dé, cac thuan loi, thanh céng va gia téng sw hiéu biét cling
nhw hd tro cac muc tiéu cda du an.

= Nhan Vién va Cong Tac Vién nop don xin quy tai tro cho viéc diéu phdi
dw an, van phong phadm dé lam viéc thdm do, tién thu lao, va cac nhu liéu
cuing tai liéu cho cac budi hoi thao.

Mua Dong 2004

= Cac cdng sw vién va nhan vién 1ap ké hoach cho cac Dién Pan Céng
Luan dé& nang cao sy hiéu biét v& cac van d& ma cac thanh thiéu nién vé gia
cw dang dwong dau, va dé gia tang cudc déi thoai véi cong ddng dé tai xac
dinh cac lé thwdng vé gidi tinh.

= Cac cdng sw vién, nhan vién, va cac dong minh hop lai dé ban vé nhirng
can tré, cac dip co thé dwoc, va cac can nhac vé viéc xay thém nhiéu chd
tam trd va cac co s giai tri.

= Cac cdng sw vién hop nhém trong tam lai dé phat trién Cac Quyén Han &
Trach Nhiém & mot Ban Tuyén B St Ménh clia trung tam giai tri va ché tam
tri maoi.

= Cac cdng sw vién va nhan vién tiép tuc lap mang Iwéi lién hé véi cac
nghé si & dia phwong vé: viéc tinh nguyén & tham gia.



= Cac cdng sw vién, cac cong tac vién, va cac dong minh chu trong & lap
ké hoach cho cac nhém vé noi dung clia cac budi hdi thao, Nha Hat Khi
Pét, tang cuong cac thong 1@ tich cuc vé giao té xa hdi, cac tai liéu truyén
théng dai ching, va viéc tiép ngoai trén duwdng phd.

= Cac phoéng vién bao chi, cac cong sw vién, ban nhan vién va cac céng
tac vién viét cac bai bao dé nang cao sw hiéu biét vé cac van d& ma thanh
thiéu nién vo gia cw dang dwong dau, v& nhu cau can cé thém noi dé tam tra
va cac noi gidi tri cling viéc 1ap ké hoach cho dy an.

= Cac cong sw vién, va Nhan vién cung cap viéc huén luyén cho Ban Nhan
Vién va nhirng nguwoi tinh nguyén ctia Trung Tam H6 Tro Khi Khiing Hoéng
vé nhirng van d& ma thanh thiéu nién vé gia cw dang dwong dau, vé viéc xay
dap long tw trong, va cac van dé vé méi quan hé trong vong céac tré & dudi
tudi ddi muoi.

Mua Xuan 2005

= Ban nhan vién va cac cong tac vién ndp don xin quy tai tro dé gia tng chd
tam trd, cac co hdi gidi tri va hoc hai cho thanh thiéu nién vé gia cw. Bao gébm
cac cong cu, cac tai liéu, va cac nhu liéu can thiét cho cac budi hdi thao Xay
Dép Ky Nang.

= Cac Bong Minh va Céng Tac Vién tim dia diém dé xay mot Trung Tam
Tam Tru & Giai Tri.

= Cac Cong Tac Vién cung cip thém sw hiéu biét qua viéc tiép ngoai trén
dworng phé, Nha Hat Khi Dot vé nhivng cach khac dé ho gitr an toan va dé
ddi pho véi bao lwe ngoai dwdng phé va trong cac hoan canh xa hoi.

= Cac Cong Tac Vién, Dong Minh, va Céng Sw Vién thuc hién viéc tiép
ngoai va cong tac phai vién ca nhan véi ngudi Ion vo gia cw dé 16i cubn ho
tham gia vao cac muc tiéu cua dy an.

= Cac Pong Minh, Céng Tac Vién va nhan vién viét cac bai bao dé nang cao
sw hiéu biét vé cach ngan chan quéy nhiéu tinh duc, cac luap phap lién quan
tinh duc, tré vi thanh nién va viéc say nghién.

= Cac nghé si & dia phwong va cac co’ quan hé tro bat diu viéc huén luyén
nghé nghiép.

= Cac cdng sw vién va cdng tac vién dwa ra PSA vé cach nudi day con va
céach trd chuyén dién dat.

Mua Heé 2005

= Cac cdng sw vién, cong tac vién va cac dong minh tham dinh do tién
trién cta dw an.

= Cac cdng tac vién va nhan vién mua sam céc thiét bj khéi dau cho Trung
Tam Giai Tri/Noi Tam Tra (vi du nhw ban ghé, tro choi, nhu liéu, chan mén,
dd dung vé sinh, cac vat dung dé quyén gép thuc phadm, va dd vat trang
hoang (vi du nhw tranh treo twéng, tham, giwong, gbi).

= Thué nhan vién va cac céng sw vién dé diéu hanh cac noi tam tri va co s&
giai tri dwogc tang cudng.

= Nhan vién va cac cdng tac vién bt du cac co hoi Xay Dap Ky Nang.

= Cac cong tac vién viét cac bai cho cac bao va cac 4n pham dinh ky & dia
phwong vé cac van d& ma phu huynh dang gap phai va cac cach nudi day
con dé dwa tré tranh xa cudc sdng lang thang ngoai duéng phé.
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Céng Cu Tham Dinh

D3 c6 thay dbi gi trong d&i séng cua cac ca nhan, gia dinh, té chirc, hodc cuia cdng

dong do két qua ctia chwong trinh hoac dé kh&i nay?

Hay néi mét cach khac...“Réi sao nira?” .
Kimberly Francis, Dich Vu Nghién Clru TO Chirc

S S o |



Nén Tang Ly Thuyét

Déi v&i ching ta thi sy thdm dinh va cac cong cu thdm dinh dwong nhw khé khan va st dung sai lam ngudn
tro' gidp gi¢i han. Tinh chét va chinh ban than cla viéc thdm dinh 1a v6 hai. Qua viéc ching ta tranh né tham
dinh, chung ta cho phép nhirng nguwoi khac xac dinh gi¢i han va loai tham dinh nao sé dwoc tién hanh. Sy
léch lac nay da dan dén nhirng kinh nghiém va cdm xtc khoéng tbt ma ching ta cé lién quan dén thdm dinh.
Viéc thdm dinh dwoc lam ding cé thé 1a mot kinh nghiém tbt. Viéc thdm dinh va tw suy gdm la diéu khong

thé thiéu trong qua trinh phat trién cong ddng. Viéc nay cho phép ching ta xac dinh xem chung ta c6 nhan
ding nhirng diéu kién gay bao hanh, cé d&t ra cac muc tiéu hop ly va cé phat trién cac ké hoach hiéu qua
hay khoéng. Khi chung ta thdm dinh thi ching ta c6 thé thay sw tién trién cGia minh ti diéu kién A hién c6 dén
diéu kién B ma ching ta mong muédn. Chung ta ¢ thé an mrng thanh cong ctia minh ciing nhw thye hién cac
stra ddi trén gitra chang dwdng néu ching ta dworng nhu dang di lac huéng. Véi tw cach 1a cac diéu hop vién
phét trién cong dong, viéc can thiét I chung ta nén bt dau chip nhan viéc thdm dinh. Maya Angelou da noi,
“Khi ban khéng thich mét diéu gi d6 thi hay thay dbi n6. Néu ban khéng thé thay dbi diéu dé thi thay ddi cach
ban suy nghi vé nd.” Trong pham vi y té céng cong, dich vu xa hoi va dich vu nhan sw thi viéc thdm dinh 1a
diéu co ban...vi thé co hoi duy nhat dé thay dbi la thay ddi quan niém cla ching ta vé viéc tham dinh.

C6 nhiéu cdng cu lwong dinh. Viéc quy vi chon céng cu nao khéng phai la diéu quan trong ma céng cu doé
phéi dwoc hoa nhap vao dé khéi cia quy vi. Trwde khi cac cong sw vién bat dau qua trinh thwe hién ké hoach
nay ho nén phat trién cac sach lwoc va cong cu dé thdm dinh mirc hiéu qua ké hoach cla ho.. Cé nhiéu tai
liéu tro giup chu trong vao viéc thdm dinh va nhiéu hon vao viéc thdm dinh két qua cu the nhwng c6 mét tai
liéu tro giup ndi tiéng cd lién két viéc phat trién cong dong vaéi thAm dinh két qua 1a quyén sach Do Luong
Tién B6: Sach Huéng Dan danh cho Céc Chuong Trinh Phong Chéng Hanh Hung Tinh Duc & Céng Pong

va Céc Pé Khéi Phat Trién Coéng Bdng (Gauging Progress: A Guidebook for Community Sexual Assault
Programs and Community Development Initiatives) dwoc viét ra do Kimberly Francis ctia Céng Ty Dich Vu
Nghién Ctru T6 Chirc (The Organizational Research Services Inc.)
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Phén con lai ciia phan nay la mét ban béo céo duoc Biéu Hop Vién Phét Trién Cdng Bbng soan
thao qua céac bai tdp nhén ra cac diéu kién géy bao hanh va cac bai tap nay da dién ra tai mot cdng
dbéng thanh thiéu nién vé gia cw & Olympia, WA.
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Phat Trién Céng Cu Tham Pinh

Cac cong cu thdm dinh ma cac cdng sw vién nhan biét bao gébm: cac ban tham do, phong vén, quan sat, va
cac nhém trong tam. Ngoai ra, con cé mot dé& nghi 1a nén thu thap mét téng ho’p céac hd so ndi vu clia chwong
trinh. Cac phwong phap nay sé gilp cho cac ngwdi tham gia vao dy an cé thé ‘do lwdng mirc d6’ va sy thanh
cong cla cac nd lyc phong chéng.

Cac ban tham do sé& cung cap cac tin tirc vé bét ¢ thay di ndo & cac mirc d6 dung thir clia cong dong dbi voi
viéc quéy nhiéu va lam dung tinh duc, clng nhw bét ctv thay d6i nao trong hoan canh séng dagop phan vao mbi
de doa bao lwc ma cac thanh vién cong ddng tirng trai. Cac budi phong véan chi tiét sé cung cép tin tirc vé viéc gia
tang s tham gia clia cong ddng va ai la ngwoi chiu trach nhiém dé giai quyét cac van dé nay. Con cé thém dé
nghi réng khi mot dang thao luan nao cé ich lgi, thi cac nhom trong tam nén dwoc tap hop lai dé thu thép théng
tin. Cac cong sur vién tin réng diéu quan trong la tham do cac nhdm phu khac nhau trong mét cdng déng to Ion
hon. Thém vao viéc thdm do cac thanh thiéu nién, ho con dé nghi lam tham do va phéng van nhirng nguoi I6n
trong cong déng vo gia cw cling nhw cac chd doanh nghiép va cac khach hang & khu vue trung tam.

Trong tinh trang hién nay, thanh thiéu nién bui doi khoéng cam théy dwoc hé tro va khong co sw lién hé véi nhiéu
ngwdi hon trong céng ddng — ngoai cac co hdi dwoc cung cAp bi gidi han bdi cac co quan hién cé va cac to
chirc clia nhirng tinh nguyén vién. Cac cong su vién de nghi viéc str dung cac ban tham do va viéc quan sat
dé kiém soat murc d6 hiéu biét vé nhirng nd lwc dé gia ting dich vu, an toan, va co hoi cho thanh thiéu nién vo
gia cw. C4c né lyc chi sé lién quan thich dang néu thanh thiéu nién va nhiéu nguwdi hon trong céng dong biét
dwoc va tham gia.
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: Cép quan sat sé dwoc slir CIung mot 1an niva dé thu Ihép céq div liéu vé mirc hiéu qua qﬂa cac nd lyc phc}ng

| chong. Cac quan sat bao gom s gia tang cac bai viét ban ve cac muc tiéu hoc héi tr ké hoach phc‘)ng chong
(muc tiéu ngan han), thay cé thém co hdi xay dwng ky nang (muc tiéu trung han) hoac thay cé thay dbi trong

: cach cuw xt gitra cac thanh vién trong cong déng (muc tiéu dai han).
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Cac cong sy vién da dong y rang gia tang sw nhan biét trong vong nhirtng nguoi cung cép dich vu va Nnhing
thanh vién trong cong ddng vé cac van dé ma thanh thiéu nién vé gia cw dang dwong dau la budc dau can thiét
cho viéc xay dap sw hop tac chu trong vao viéc thay doi quy md lau dai. Long tin va sy hop tac dwoc xay dwng
trén nén tang hiéu biét. Cac sw hop tac nay la diéu séng con cho sy thanh cong trong viéc thurc hién ké hoach
nay dé giam bao luc trong doi song céac thanh thiéu nién vo gia cu. Tlep tuc st dung mau phat trién cong dong
clia Lofquist1 va qua trinh thay ddi xa hoi sé bdo d&m rang thanh thiéu nién dwoc cac ngwdi cung cép dich vu
cung hop tac va dwoc xem ho nhw ngudn tre' gilip trong cac né lwc phong chéng.

Trong viéc lvgng dinh sy cdng tac gilra cac co quan, diéu co lgi la nén thu thap cac hd so ndi vu va gilva cac co
qguan v&i nhau clia chwong trinh dé cho théy viéc phong chéng bao Iyc, (dac biét la sy phong chéng bao hanh
tinh duc & thanh thiéu nién bui d&i) dwoc ban thao & mirc dd thworng xuyén nhuw thé ndo.2 Céc thao luan gitva
cac co quan thach thirc cac gia dinh va cac 18 thoi co thé can cé dé cling cb nhirng lién hé hd tro gitra cac co
quan. Médi co quan cd lién hé va&i cac bién phap cdng tac phong chéng sé co thé xin dwoc thém tai tro vi nhirng
nha tai tro' ing ho cac nd lwc phong chdng nao dwoc cdng tac, diéu phdi, va chia sé.3

Vi sy giam hut tre thoi trong s ngudi dw, mét cong cu thAm dinh hoan tat khong thé hinh thanh dwoc trong
thoi han dwoc giao. Dwéi strc néng clia mua he, mdi quan tam cla cOng sy vién tr&é nén yéu di va kho tap
trung. Vi vay, con can phai cé nhiéu sira dbi d& hoan t4t mot cong cu thdm dinh v& moi khia canh clia K& Hoach
Cong Béng.



(Chu Thich) _

1 William Loftquist, K§ Thuat Phat Trién: Mét Co CAu Dé Thay Déi Nén Van Héa O Coéng Bdng. Tuscan, AZ: An Phdm vé
Phat Trién.

2 Kimberly Francis, M.A., Do Lwdng Tién B&: Sach Hwédng DAn danh cho Cac Chwong Trinh Phong Chéng Hanh Hung
Tinh Duc & Céng Dbng va Cac Dé Khéi Phat Trién Cong Bdng (Seattle, WA: Cong Ty Dich Vu Nghién Ctu T Chirc)
2001.

3 Gayle M. Stringer, M.A., K& Chuyén Cla Chung Téi: Hoc Héi T Kinh Nghiém Ctia Ching T6éi, (Lién Minh Cac Chuong
Trinh Chéng Hanh Hung Tinh Duc & Washington, Olympia, WA) 2001




Lo Cam On

Nhiéu nguwdi da cung cap cac nhan xét hiru ich vé khai niém va sy phat trién ctia quyén Lam Viéc V6i Thanh
Thiéu Nién V6 Gia Cu: Mot Ké Hoach Lam Gidm Bao Hanh Tinh Duc trong Céng Péng Vé Gia Cw & Olympia,
WA. Truwdc tién va ciing la diéu quan trong nhat t6i cdm on Lién Minh Cac Chuwong Trinh Chong Hanh Hung
Tinh Duc da cho t6i co hdi cung cap sw cd van cho Céc Dich Vu Phong Chéng cua Dw An Diéu Hop Phat Trién
Cong Dong va dé toi ¢ thé gép phan vao sb lwong tai liéu hién dang gia tang vé nhirng dé tai phat trién cong
ddng, phong chéng bao lwc tinh duc, va xay dwng sw hop tac véi cac cong ddng bi dua ra bén 1& xa hoi, nhw
la thanh thiéu nién vo gia cu.

Noele, Michael, Chef, Waco, Angie, Zack, Georgina, Jacklynn, Alisa, Tim, Amanda, Kandace, Johanna, Corey,
TW|Ia Jake, Misty, Desiree, Ryan, Veronica, lan, Joh, Sara, va vo s6 nhirng thanh thiéu nién bui d&i vo danh

OIymp|a Lacey, va Tumwater, WA da dén dé lam nhirng nguon tro’ giup quy bau va nhwng ngudi cdng tac
trong sudt qua trinh nay. Kinh nghiém va sw hiéu biét ctia ho vé cac hoan canh ma thanh thiéu nién dang gap
phai ngoai dwdng phd, va sy cdi m& dé san sé nhirng kinh nghiém 4y da lam cho qua trinh nay tré nén day
thach db, lam sang td, hao hirng, va day hy vong.

Cac Nha Gido Duc va cac Nguwdi Tro Giip Phong Chéng Bao Hanh Trong Gia Pinh & Hanh ang Tinh Duc:
Chandra Lindeman va Mary Craven cua Truong Evergreen State College. Ho da doc va cung cap nhiing phé
binh sau sac, sw cb van hé tro quy bau va cac bién soan stra ddi qua nhiéu ban thao cla tai liéu nay.

Giles Arendt va Cac Can Sy cla Dich Vu Thanh Thiéu Nién Cong Béng, David Fawver (Dave Téc Dai) va cac
Can Su Tinh Nguyén Tiép Ngoai ctia Dw An Tiép Ngoai cho Ngudi V6 Gia Cw va Thanh Thiéu Nién Emma
Goldman, céc chd nhan clia Oliver’s Castle Arcade, Phil & Street Reach, Phil Owen clia Lién Minh Cho Quyén
Lwe ctia Nguoi Cé Loi Tire Thap, Meta Hogan & Trung Tam Tro Gilp Bread and Roses, va Salena Kilmoyer &
Dia Diém Tam Tra cla Bread & Roses cho sy ting hd va khuyén khich clia ho trong théi gian dau 1ap ké hoach,
lap mang luéi lién hé va cac giai doan tiép ngoai clia cdng trinh nay. Stephanie Johnson cho viéc cung cép 1&i
khuyén quy bau va chi cho t6i di ding duwong dé dwoc lién hé véi thanh thiéu nién bui doi.

Meghan Milinski, Biéu Phoi Vién Dich Vu Phong Chong & WCSAP vé s chti y dén tirng chi tiét khong biét mét
mdi clia cO va vé viéc thiét ké va hinh thirc clia cac ban bdo céo hoan chinh. Lydia Guy, Giam Béc Dich Vu
Phong Chéng & WCSAP, vé viéc cung cép s tro gidp k¥ thuat trong sudt qua trinh nay.

T6i xin cdm on tlrng ngwdi trong quy Vi vi sw gilp d& va Gng hod cla quy vi, khéng c6 nhivng diéu dé thi cong
trinh nay khong thé thanh. Téi cam on quy Vi vi s tan tuy trong viéc quy vi lam va vi quy vi da lam cho céng
ddng cla chung ta trd nén moét noi tét dep hon dé sinh sbng.

Rosalinda Noriega
Thang Mwoi Mot 2004




IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

S
Phu Luc

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII



TraNG Cunc CAp DIy KIEN
— VE THANH THIEU NiEN VO Gia Cu O HAT THURSTON —

«  72% thanh thiéu nién vé gia cw dwoc tham do da cho biét tirng bi lam dung hanh ha trong gia
dinh.

+  42.4% nhin nhan “van dé & gia dinh/bao hanh” 1a diéu da dwa ho dén bui d¥i/vo gia cw. Mot ty
I&€ 4.5% nira nhin nhan “lam dung tinh duc” Ia nguyén nhan chinh.

+  Khi dwoc hdi cho biét tudi ma ho da di bui doi:

O 20% cho biét tiv gitra khoang tudi 11 dén 14,
O 34% cho biét la 15-16 tudi,
O 23% cho biét la 17-18 tudi.

+  66.6% thanh thiéu nién vé gia cv dwoc tham do da cho thay la tirng bi lam dung tinh duc do
chinh ngu&i than trong gia dinh, nguwéi tinh, ban, ngudi quen, ngudi cé quyén lwc, hoac mét
nguoi la.

«  Khi dwoc hoi dé cho biét & dau ma ho da bj lam dung tinh duc hodc bi quay nhiéu;

O 27.7% cho biét Khu Trung Tam Olympia/Buwéng Phd,
O 33.3% cho biét “O’ nha cua téi,”

O 22.2% cho biét “O’ nha ngudi khac,”

O 5.5% cho biét “O trwong.”

+  61% noi rang viéc bi lam dung tinh duc & qua kh& van tiép tuc anh hwéng ho.

«  64% cho biét da dung ma tdy hodc rwgu dé che day sw dau budn cla viéc bi lam dung tinh duc.

«  64% ndi ho da dwoc dua tién, ma tdy, rwou, va/hodc chd & dé trao dbi bang tinh duc.

«  Khi dwoc héi vé tinh trang chd ngl néi chung ctia ho:

O 42.4% thanh thiéu nién vé gia cw cho biét “O v&i ban.”

36.3% cho biét “Trong léu,”

27.2% “Ngoai duwong”

18.1 % “Trong xe hoac xe ‘truck

O O O 0O

Mot tdng s6 két hop 1a 22.7% cho biét: “dwdi bén tau”, “dwdi gdm cau”, hodc cé “quan
hé tinh duc dé dwoc chd &.”

Céc théng ké duoc cung cdp qua: Dy An Thi Biém vé Phong Chéng Bao Hanh Tinh Duc cho
Thanh Thiéu Nién V6 Gia Cw cta Hat Thurston (2004).






